	WYŻSZA SZKOŁA BIZNESU W DĄBROWIE GÓRNICZEJ
WYDZIAŁ NAUK STOSOWANYCH

	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA

	PROFIL KSZTAŁCENIA: PRAKTYCZNY

	POZIOM KSZTAŁCENIA: STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

	KATEDRA: FIZJOTERAPII

	MODUŁ: ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

	PRZEDMIOT: PRAKTYKA W PRACOWNI FIZYKOTERAPII I KINEZYTERAPII

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	
	
	175
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	175
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Pełnomocnik Rektora ds. Praktyk na kierunku Fizjoterapia mgr Aneta Orczyk



	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Zakładowy Opiekun Praktyk  

	Forma zajęć:

	Praktyka 

	Cele przedmiotu:

	Praktyka pozwala na doskonalenie podstaw z zakresu wykonywania zabiegów w warunkach ambulatoryjnych. Umożliwia zapoznanie się z charakterystyką pracy z pacjentem oraz doskonalenie własnego warsztatu pracy z zakresu fizykoterapii i kinezyterapii.


	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Umiejętności

	K_U10
K_U11
	
	
	posiada umiejętności wykonywania zabiegów z zakresu medycyny fizykalnej,

prowadzi i analizuje dokumentację z zakresu fizykoterapii i kinezyterapii,

prawidłowo interpretuje uzyskane dane, 

posiada umiejętności technicznej obsługi odpowiednio dobranym oraz zaawansowanym technicznie sprzętem w prowadzeniu fizjoterapii,

uwzględnia i wykorzystuje formy leczenia uzdrowiskowego w programowaniu fizjoterapii,

posiada umiejętności komunikowania się z pacjentem oraz członkami zespołów rehabilitacyjnych.


	ocena wykonywania zabiegów z zakresu medycyny fizykalnej,

ocena umiejętności technicznej obsługi odpowiednio dobranym oraz zaawansowanym technicznie sprzętem w prowadzeniu fizjoterapii,

ocena wykorzystania formy leczenia uzdrowiskowego w programowaniu fizjoterapii,

obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.


	Kompetencje społeczne

	K_K09
	
	
	realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników,

przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy, 

potrafi działać w warunkach niepewności i stresu, 

jest świadomy obowiązku niesienia pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.


	ocena umiejętności organizacji stanowiska pracy, w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników,

obserwacja dyscypliny studenta podczas wykonywania zabiegu fizykoterapii i kinezyterapii, z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa pracy, 

obserwacja działania w warunkach niepewności i stresu, 

ocena świadomości obowiązku niesienia pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.



	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 
udział w ćwiczeniach klinicznych =

udział w laboratoriach =
przygotowanie do wykładu = 
przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 

przygotowanie do laboratoriów = 

przygotowanie do zaliczenia =
przygotowanie do egzaminu = 

realizacja zadań projektowych =

e-learning =

zaliczenie/egzamin =

inne  (praktyka) = 175
RAZEM:175
Liczba punktów  ECTS: 6
w tym w ramach zajęć praktycznych: 6
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 
udział w ćwiczeniach klinicznych =

udział w laboratoriach =
przygotowanie do wykładu = 
przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 

przygotowanie do laboratoriów = 

przygotowanie do zaliczenia =
przygotowanie do egzaminu = 

realizacja zadań projektowych =

e-learning =

zaliczenie/egzamin =

inne  (praktyka) = 175
RAZEM:175
Liczba punktów  ECTS: 6
w tym w ramach zajęć praktycznych: 6

	WARUNKI WSTĘPNE


	wiedza i umiejętności z zakresu fizykoterapii i kinezyterapii

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Poznanie przepisów BHP na stanowisku, na którym wykonuje się zabiegi z zakresu fizykoterapii i kinezyterapii;
· Zapoznanie z regulaminem pracowni fizykoterapeutycznej i kinezyterapeutycznej;
· Poznanie zasad pracy fizjoterapeuty, warunków współpracy w zespole; 

· Analiza dokumentacji oraz sposobu postępowania rehabilitacyjnego; 

· Programowanie zabiegów fizykoterapeutycznych i kinezyterapeutycznej;
· Obsługa aparatury fizykoterapeutycznej i kinezyterapeutycznej z uwzględnieniem przepisów BHP; 

· Podejmowanie decyzji w programowaniu usprawniania(na podstawie analizy przypadków); 

· Specyfikacja pracy fizjoterapeuty w opiece ambulatoryjnej, szpitalnej lub w innych ośrodkach zajmujących się zabiegami fizykoterapeutycznymi i kinezyterapeutycznymi;

· Zdobycie wiedzy o klinicznych uwarunkowaniach wykorzystania efektów leczniczych z poszczególnych działów fizykoterapii i kinezyterapii;

· Wykorzystanie form leczenia uzdrowiskowego w programowaniu fizjoterapii.
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Ward A., Robertson V., Low J., Reed A.: Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne. Elsevier 2009

· Podbielska H., Sieroń A., Stręk W.: Diagnostyka i terapia fotodynamiczna. Elsevier 2004

· Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa, 2001

· Straburzyński G.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa, 2007.
· Bauer A., Wiecheć M.: Przewodnik po wybranych zabiegach fizykalnych. Markmed-rehabilitacja, 2010
· Allan, Max, A. Crash Course - wywiad i badanie przedmiotowe, Wrocław : Elsevier Urban & Partner, 2007

· K. Buckup, Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008. 

· N. J Petty, Badanie i ocena narządu ruchu. Podręcznik dla fizjoterapeutów, Wrocław, Elsevier Urban & Partner, 2010.

· Zębaty A.: Kinezyterapia. Wydawnictwo Kasper, 2002, 2003

· Richardson C., Hodges P., Hides J.: Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu lędźwiowo-miednicznego. Elsevier 2007

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· „Fizjoterapia”- kwartalnik naukowy PTF. Wydawnictwo - AWF w Wrocławiu.
· „Rehabilitacja w Praktyce” kwartalnik naukowy. Wydawnictwo –Elamed.

· Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna. Tom I. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2002.   

· Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna. Tom II. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2002.   



	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

· Wykład informacyjny

· Ćwiczenia w trakcie pracy z pacjentem
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE

	Dział/pracownia fizykoterapii, kinezyterapii

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA

	Zaliczenie na ocenę

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Kolokwium.
· Zaliczenie zadanego zabiegu z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii.
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny i opinii Zakładowego Opiekuna Praktyk.  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
