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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	 
	
	
	
	
	
	
	
	30ćw
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	
	
	
	30ćw
	

	Koordynator przedmiotu:
	Mgr Justyna Wiench

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Mgr Justyna Wiench

	Forma zajęć:
	Ćwiczenia 

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakresu podstaw kosmetologii  oraz stosowania metod fizjoterapeutycznych w pielęgnacji z zachowaniem właściwej metodyki zabiegów i przepisów BHP.  

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	PW​​_1
	K_W13
	P7SM_WK04
	definiuje mechanizm działania, 

wskazuje skutki biologiczne 

oraz tłumaczy działanie uboczne 

środków fizjoterapii stosowanych w kosmetologii
	pisemny sprawdzian -

ocenia wiedzę na temat  pozytywnego wpływu środków fizjoterapii stosowanych w kosmetologii

	PW_2
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	potrafi dobierać metody i środki fizjoterapii  dla potrzeb   kosmetologii i medycyny estetycznej
	pisemny sprawdzian - ocenia wiedzę w zakresie  doboru odpowiednich metod i środków fizjoterapii  dla potrzeb kosmetologii i medycyny estetycznej 

	PW_3
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	potrafi umiejscowić cele i zadania zabiegów z zakresu fizjoterapii stosowanych w kosmetologii  
	sprawdzian pisemny – ocenia wiedzę z zakresu celowości stosowania fizjoterapii w  kosmetologii 

	Umiejętności

	PU_1
	K_U11
	P7SM_UW01


	potrafi posługiwać się sprzętem i aparaturą mającą zastosowanie w kosmetologii  
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych - ocenia  umiejętność  posługiwania się aparaturą mającą zastosowanie w kosmetologii    

	PU_2
	K_U08
	 P7SM_UW07


	potrafi zaplanować i wykonać zabiegi fizjoterapeutyczne stosowane kosmetologii
	praktyczny sprawdzian umiejętności – ocenia umiejętność planowania i wykonywania zabiegów fizykalnych w kosmetologii


	PU_3
	K_U02
	P7SM_UK02

P7SM_UO06


	potrafi udzielić porady w zakresie działań profilaktyczno – zdrowotnych w zakresie kosmetologii 
	przygotowanie materiałów dydaktycznych - sprawdza czy student potrafi przygotować instruktaż dotyczący działań profilaktyczno-zdrowotnych w zakresie kosmetologii

	Kompetencje społeczne

	PK_1
	K_K07

K_K02
	P7SM_KK01

P7SM_KK04
	potrafi pracować w zespole, poprawnie określając hierarchię swoich zadań, nie podejmuje działań, które przekraczają jego możliwości i kompetencje, 
w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązywaniem problemu zasięga opinii ekspertów
	udział w dyskusji - sprawdza czy poprawnie określa zadania poszczególnych członków zespołu rehabilitacyjnego i czy właściwie sytuuje podejmowane działania w całokształcie postępowania, czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje  oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	PK_2
	K_K02
	P7SM_KK01
	potrafi dokonać samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejętności zawodowych, rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie w zakresie  prozdrowotnych form tańca i fitnessu   
	udział w dyskusji - sprawdza w jakim stopniu student jest świadomy co do konieczności posiadania interdyscyplinarnej wiedzy i ciągłego doszkalania sie   

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 0
udział w ćwiczeniach = 30

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 10
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 0
udział w ćwiczeniach = 30

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 10
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE
	Posiada ogólną wiedzę z zakresu fizjoterapii ogólnej oraz wiedzę teoretyczną i praktyczną w zakresie fizykoterapii i masażu.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej 
i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Rola fizjoterapii w zabiegach z zakresu estetyki ciała.
· Stosowanie aparatury światłoleczniczej w kosmetologii i medycynie estetycznej – promieniowanie podczerwone i ultrafioletowe.   
· Laseroterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej - zabiegi z użyciem lasera biostymulacyjnego, aparatury IPL.
· Termoterapia i wodolecznictwo w kosmetologii i medycynie estetycznej.
· Elektroterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej:    
- jonoforeza i sonoforeza jako transdermalny system terapeutyczny, 
- peeling ultradźwiękowy (kawitacyjny), mikrodermabrazja,
- fala radiowa, 
- kompresoterapia (masaż uciskowy)
· Redukcja tkanki tłuszczowej za pomocą zogniskowanej fali ultradźwiękowej.

· Masaż w zabiegach z zakresu kosmetologii.

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Kasprzak W., Mańkowska A. (2010): Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa, Wydawnictwo PZWL
· Kasprzak W., Mańkowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, SPO. PZWL, 2010.
· Jaroszewska. B.(2008): Kosmetologia, Warszawa, Wydawnictwo ATENA

· Dylewska-Grzelakowska J. (2007): Kosmetyka stosowana Warszawa, Wydawnictwo WSiP, Warszawa

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Baginski B. J., Sharamon S. (1994): KSIĘGA CZAKR Od podstawowego rozumienia do zastosowań praktycznych. Aster, Kraków 

· Imke P.,(2002): Kosmetyka. Podręcznik do nauki zawodu. Poradnik, Warszawa, Wydawnictwo REA 
· Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G. (2008): Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Warszawa: Wyd. Lek..PZWL.

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

metody audiowizualne, pokaz, instruktaż, ćwiczenia, dyskusja, 
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	projektor multimedialny, filmy instruktażowe

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Warunki zaliczenia: udział w ćwiczeniach, zaliczenia teoretycznego testu sprawdzającego wiedzę  (30%),  sprawdzian umiejętności praktycznych (50%), przygotowanie materiałów dydaktycznych (20%) .
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 
Za sprawdziany wiedzy:

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  
Za sprawdzian umiejętności praktycznych:

5.0 – student jest w stanie wykonać samodzielnie każdy rodzaj zabiegu, wyczerpująco tłumacząc 
         stosowane procedury

4.5 – student jest w stanie wykonać samodzielnie każdy rodzaj zabiegu z niewielką pomocą 
          prowadzącego – ocena pośrednia
4.0 – student  jest w stanie wykonać zabieg z pomocą prowadzącego oraz tłumaczy stosowane 
         procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź

3.5 – student jest w stanie wykonać zabieg z pomocą i korektą prowadzącego – ocena pośrednia
3.0 - student jest w stanie wykonać proste zabiegi  z pomocą i korektą prowadzącego, przy czy 
         popełnia drobne błędy 
2.0 – student biernie uczestniczy w zajęciach, nie potrafi nawet z pomocą prowadzącego wykonać 
         zabiegu

Za materiały dydaktyczne: 
3.0 → ogólne przygotowanie konspektu z niewielkimi błędami 

3.5 → ocena pośrednia 

4.0 → ogólne  przygotowanie konspektu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym  

4.5 → ocena pośrednia

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przygotowanie konspektu


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
