	WYŻSZA SZKOŁA BIZNESU W DĄBROWIE GÓRNICZEJ
WYDZIAŁ NAUK STOSOWANYCH

	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA

	PROFIL KSZTAŁCENIA: PRAKTYCZNY

	POZIOM KSZTAŁCENIA: STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

	KATEDRA: FIZJOTERAPII

	MODUŁ PRZEDMIOTÓW:   PRZEDMIOTY SWOBODNEGO WYBORU

	PRZEDMIOT: TRENING RELAKSACYJNY W FIZJOTERAPII

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	 
	
	
	
	
	
	
	
	30ćw
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	
	
	
	30ćw
	

	Koordynator przedmiotu:
	 Mgr Grzegorz Kowalski

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	 Mgr Grzegorz Kowalski

	Forma zajęć:
	Ćwiczenia 

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest nabycie przez studentów wiedzy z zakresu podstawowych technik relaksacyjnych i sposobów ich zastosowania w pracy z pacjentem. Student uczy się ponadto jak walczyć ze stresem i w jaki sposób poprawić koncentrację.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	PW​​_1
	K_W14
	P7SM_WK03
	zna definicje i pojęcia z zakresu relaksacji oraz jej znaczenie w fizjoterapii
	pisemny sprawdzian – ocenia wiedzę w zakresie definicji i pojęć dotyczących relaksu oraz jego znaczenia w fizjoterapii   

	PW_2
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	posiada wiedzę z zakresu podstawowych technik relaksacyjnych obejmujących ćwiczenia fizyczne oraz psychiczne
	pisemny sprawdzian  – ocenia wiedzę w zakresie podstawowych technik relaksacyjnych oraz możliwości ich zastosowania u osób z niepełnosprawnością fizyczną i intelektualną

	PW_3
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	zna zasady prowadzenie treningu relaksacyjnego 
	pisemny sprawdzian  – ocenia wiedzę na temat  zasad prowadzenia różnych form treningu relaksacyjnego

	Umiejętności

	PU_1
	K_U01
	P7SM_UW07


	potrafi  wymienić  i zastosować techniki relaksacyjne umożliwiające wyciszenie się, odprężenie i uzyskanie stanu relaksu
	odpowiedź ustna - ocenia  umiejętność doboru technik relaksacyjnych     

	PU_2
	K_U03
	P7SM_UW03

P7SM_UW07


	posiada umiejętności w zakresie samodzielnego przeprowadzenia wybranej metody relaksacji
	obserwacja i ocena wykonania zleconego zadania – ocenia umiejętność  samodzielnego przeprowadzenia wybranej metody relaksacji  


	PU_3
	K_U02
	P7SM_UK02

P7SM_UO06


	umie wymienić korzyści płynące ze stosowania i praktykowania treningów relaksacyjnych oraz potrafi udzielić porady w zakresie działań profilaktyczno-zdrowotnych relaksacji
	przygotowanie materiałów dydaktycznych  - sprawdza czy student potrafi  udzielić porady w zakresie działań profilaktyczno-zdrowotnych relaksacji  

	Kompetencje społeczne

	PK_1
	K_K07

K_K02
	P7SM_KK01

P7SM_KK04
	potrafi pracować w zespole rehabilitacyjnym, poprawnie określając hierarchię swoich zadań, nie podejmuje działań, które przekraczają jego możliwości i kompetencje, w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązywaniem problemu zasięga opinii ekspertów
	udział w dyskusji - sprawdza czy poprawnie określa zadania poszczególnych członków zespołu rehabilitacyjnego i czy właściwie sytuuje podejmowane działania w całokształcie postępowania, czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje  oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	PK_2
	K_K02
	P7SM_KK01
	potrafi dokonać samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejętności zawodowych, rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie w zakresie  treningu relaksacyjnego   
	udział w dyskusji - sprawdza w jakim stopniu student jest świadomy co do konieczności posiadania interdyscyplinarnej wiedzy i ciągłego doszkalania sie   

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 0
udział w ćwiczeniach = 30

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 10
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 0
udział w ćwiczeniach = 30

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 10
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE
	 Brak 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej 
i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Tematyka stresu. 

· Co to jest relaks?  

· Zapoznanie z podstawowymi metodami i technikami relaksacji ciała i umysłu w oparciu o stosowanie znanych technik relaksacyjnych:
- ćwiczenia oddechowe
- ćwiczenia rozluźniające
- ćwiczenia koncentrująco – relaksacyjne;
- joga;
- relaksacja progresywna (stopniowana) E. Jacobsona;
- trening izometryczny J.Franklina;
- trening autogenny metodą J.H.Schultza;
- muzykoterapia, aromaterapia;
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Książek E.: Autoterapia -zastosowanie metod relaksacyjnych w likwidowaniu skutków stresu, wyd. Astrum, Wrocław, 2001. 

· Kasprzak W., Mańkowska A., Fizjoterapia medyczna i uzdrowiskowa i Spa, wyd.PZWL., Warszawa 2008

· Grochmal S., red., Ćwiczenia relaksowo-koncentrujące, PZWL, 

· Zarzycka I., Metody relaksacyjno- koncentrujące, Wychowanie komunikacyjne, nr 11/2001.  Zarzycka I., Trening autogenny według założeń J. H. Schulza, Wychowanie komunikacyjne, nr 2/2002.   

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Zarzycka I. Zastosowanie medytacji jako sposobu redukowania stresu, Wychowanie komunikacyjne, nr 3/2002 r. 

· Zarzycka I., Praktyczne ćwiczenia wyobraźni według metody M. Maltza. 

· Kłodecka - Rosalska J. Radzimy sobie ze stresem. Przewodnik do relaksacji i treningu umysłowego dla sportowców, wyd. Resortowe Centrum Metodyczno- Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu Warszawa, 1993.

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

metody audiowizualne, pokaz, instruktaż, ćwiczenia, dyskusja, pacjent symulowany
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	 projektor multimedialny, filmy instruktażowe

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Warunki zaliczenia ćwiczeń: udział w ćwiczeniach, zaliczenia sprawdzianów wiedzy (30%) przygotowanie materiałów dydaktycznych (30%), praktyczne zastosowanie wiedzy i umiejętności na innych członkach grupy (40%).  
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.

KRYTERIA OCENY: 
Za sprawdziany wiedzy:

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  

Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:
5.0 - student aktywnie uczestniczy w zajęciach, proponuje właściwe planowanie  zajęć   
        rekreacyjnych,  prowadzi  ćwiczenia  w  oparciu o  poprawnie,  pod  względem  
        merytorycznym  i  metodycznym konspekt

4.5 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, z niewielką pomocą prowadzącego, proponuje 
        właściwe planowanie zajęć rekreacyjnych, prowadzi  ćwiczenia    w  oparciu  o  poprawnie,  
        pod  względem merytorycznym i metodycznym konspekt

4.0 – student  aktywnie  uczestniczy w zajęciach, z niewielką pomocą prowadzącego proponuje   
        właściwe planowanie  zajęć rekreacyjnych, prowadzi  ćwiczenia  w  oparciu  o  konspekt   
        zawierający drobne poprawki naniesione przez nauczyciela

3,5 - student    uczestniczy  w  zajęciach,  proponuje  planowanie zajęć rekreacyjnych i  formułuje  
       wnioski  wymagające  korekty  ze strony prowadzącego, prowadzi ćwiczenia  w oparciu 
        o konspekt zawierający, liczne poprawki i wskazówki nauczyciela

3.0 – student uczestniczy w zajęciach, proponuje planowanie zajęć rekreacyjnych i  formułuje  
        wnioski  wymagające  korekty  ze  strony prowadzącego,  prowadzi  ćwiczenia w  oparciu  
        o  konspekt zawierający, liczne poprawki i wskazówki nauczyciela, popełniając  jednak drobne 
         błędy,

2.0 – student  biernie  uczestniczy  w  zajęciach,  proponowane planowanie  zajęć rekreacyjnych  
         i  formułowane  wnioski  są niepoprawne merytorycznie, większość wymaga  korekty ze 

        strony prowadzącego pomimo licznych uwag nauczyciela popełnia rażące błędy w doborze 
        ćwiczeń i metodyce prowadzenia zajęć.

Za przygotowanie materiałów dydaktycznych: 

3.0 → ogólne przygotowanie konspektu z niewielkimi błędami 

3.5 → ocena pośrednia 

4.0 → ogólne  przygotowanie konspektu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym  

4.5 → ocena pośrednia

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przygotowanie konspektu


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
