	
Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej


	Kierunek studiów: Fizjoterapia

	Moduł / przedmiot: Fizjoterapia kliniczna w chorobach narządów wewnętrznych w ginekologii i położnictwie

	Profil kształcenia: ogólnoakademicki

	Poziom kształcenia: studia I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Studia stacjonarne
(w/ćw/lab/pr/e)*
	
	
	
	
	
	10ćw/12ćwk

	Studia niestacjonarne
(w/ćw/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	

	WYKŁADOWCA

	Mgr Karolina Szczepańska

	FORMA ZAJĘĆ

	Ćwiczenia, ćwiczenia kliniczne

	CELE PRZEDMIOTU

	Zdobycie wiedzy w zakresie ginekologii z uwzględnieniem postępowania fizjoterapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych.
 Zdobycie wiedzy w zakresie położnictwa z uwzględnieniem postępowania fizjoterapeutycznego nad kobietą w ciąży, rodzącą oraz w okresie połogu.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	Wiedza

	
	FIZ_W01
FIZ_W05
FIZ_W08
	M1_W01
M1_W02
M1_W03
	1.Definiować podstawowe terminy i pojęcia z zakresu ginekologii i położnictwa.
	Zaliczenie pisemne – pytania opisowe.

	
	FIZ_W01
FIZ_W05
FIZ_W08
	M1_W01
M1_W02
M1_W03
	2.Wyjaśniać podstawowe wiadomości dotyczące: patofizjologii narządu rodnego kobiety ( zaburzeń statyki narządu rodnego kobiety, nowotworów narządu rodnego kobiety, pozostałych jednostek chorobowych ), fizjologii i patologii ciąży, porodu i połogu, szkoły rodzenia.
	Zaliczenie pisemne – pytania opisowe.

	
	FIZ_W15
FIZ_W16
	M1_W07
	3.Wyjaśnić istotę stosowania fizjoterapii w przygotowaniu do zabiegu operacyjnego ginekologicznego oraz w profilaktyce zaburzeń i powikłań pooperacyjnych.
	Zaliczenie pisemne – pytania opisowe.

	
	FIZ_W17
FIZ_W18
	M1_W07
M1_W08
	4.Określić wskazania i przeciwwskazania do stosowania kinezyterapii, fizykoterapii oraz masażu w ginekologii i położnictwie
	Zaliczenie pisemne – pytania opisowe.

	
	
	
	Umiejętności

	
	FIZ_U05
FIZ_U06
FIZ_U07
FIZ_U08
	M1_U03
M1_U04
M1_U03
M1_U04
M1_U05
	1.Zaplanować i zastosować zdobytą wiedzę praktycznie w oddziałach ginekologicznych i położniczych.
	Zaliczenie praktyczne - obserwacja wykonawstwa.




	
	FIZ_U01
FIZ_U02
FIZ_U03
FIZ_U04
FIZ_U10
	M1_U01
M1_U02
M1_U03
M1_U04
M1_U05
M1_U03
M1_U04
M1_U10
	2.Przeprowadzić postępowanie fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach ginekologicznych oraz u kobiet w okresie ciąży, porodu i połogu.
	Zaliczenie praktyczne - obserwacja wykonawstwa.

	
	
	
	Kompetencje społeczne

	
	FIZ_K3
FIZ_K8
	M1_K03
M1_K08
	1.Dostosować swoje postępowanie fizjoterapeutyczne do stanu psychofizycznego kobiety - pacjentki.
	Dyskusja.

	
	FIZ_K4
FIZ_K7
	M1_K04
M1_K07
	2.Rozpoznawać i reagować na problemy i potrzeby innych ludzi ( personelu medycznego).
	Dyskusja.

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 


	Stacjonarne
udział w wykładach = 
udział w ćwiczeniach = 10
przygotowanie do ćwiczeń =10
przygotowanie do wykładu = 
przygotowanie do egzaminu = 
realizacja zadań projektowych =
e-learning =
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (ćwiczenia kliniczne) =12
RAZEM:34
Liczba punktów  ECTS:1
w tym w ramach zajęć praktycznych:1
	Niestacjonarne
udział w wykładach = 
udział w ćwiczeniach = 
przygotowanie do ćwiczeń = 
przygotowanie do wykładu = 
przygotowanie do egzaminu = 
realizacja zadań projektowych =
e-learning =
zaliczenie/egzamin =
inne  (określ jakie) = 
RAZEM:
Liczba punktów  ECTS:
w tym w ramach zajęć praktycznych:


	WARUNKI WSTĘPNE

	Student powinien posiadać wiedzę z zakresu nauk podstawowych: anatomia, fizjologia, kliniczne podstawy fizjoterapii, a także umiejętność wykorzystania metod kinezyterapii i fizykoterapii.

	TREŚCI PRZEDMIOTU
(z podziałem na 
zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 
1. Jednostki chorobowe ( etiologia, objawy, leczenie ) w ginekologii operowane przez otwarcie powłok brzusznych oraz przezpochwowo. Endometrioza, obniżenie i wypadanie narządu rodnego, zapalenie przydatków, nowotwory narządu rodnego. Znaczenie fizjoterapii w przygotowaniu kobiety do zabiegu operacyjnego ginekologicznego. Fizjoterapia po zabiegu laparoskopii, laparotomii i per vaginam.
2.Ciąża – poród – połóg. Zmiany zachodzące w organizmie kobiety w ciąży. Niemożność donoszenia ciąży. Patologia łożyska. Fizjologia i patologia porodu. Zmiany fizjologiczne i patologiczne w połogu. Możliwości i celowość fizjoterapii w położnictwie. Fizjoterapia po porodzie siłami natury i po zabiegu cięcia cesarskiego.
3.Szkoła Rodzenia. Cel, zadania, organizacja zajęć oraz rodzaje ćwiczeń prowadzonych w ramach kursu. Psychoprofilaktyka porodu – ćwiczenia oddechowe stosowane podczas porodu.
4 .Wysiłkowe nietrzymanie moczu. Definicja, przyczyny, czynniki ryzyka. Podział ze względu na objawy oraz warunki anatomiczne. Metody leczenia. Profilaktyka, kinezyterapia i fizykoterapia w wysiłkowym nietrzymaniu moczu.
5.Leczenie zachowawcze w ginekologii i położnictwie. Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane w ginekologii i położnictwie.
Treści realizowane w formie e-learning:

	LITERATURA 
OBOWIĄZKOWA

	1. Kozłowska J. : Rehabilitacja w ginekologii i położnictwie, AWF Kraków, 2006.
2. Kwolek A. ( red. ) : Rehabilitacja medyczna, Urban & Partner Wrocław, 2003.
3. Opala T.: Ginekologia, PZWL, Warszawa, 2003.
4. Pisarski T.: Położnictwo i Ginekologia, PZWL, Warszawa, 2002.
5. Woźniewski M., Kołodziej J.: Rehabilitacja w chirurgii, PZWL, Warszawa, 2006.
6. Rosławski A., Woźniewski M.: Fizjoterapia oddechowa, AWF Wrocław, 2001.
7. Sellby A.: Pilates w ciąży, AMBER, 2002.

	LITERATURA 
UZUPEŁNIAJĄCA
	1. Fijałkowski W., Michalczyk H., Markowska R., Sadowska L. : Rehabilitacja w położnictwie i ginekologii, AWF Wrocław 1998.
2. Karpińska B. : Sztuka rodzenia, Instytut Wydawniczy Związków Zawodowych Warszawa, 1990.
3. Keller L. : Gimnastyka dla kobiet w ciąży, Interart Warszawa, 1995.
4. Kitzinger S. : Szkoła rodzenia, Warszawa, 1996.

	METODY NAUCZANIA
(z podziałem na 
zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:
wykład : konwencjonalny/kursowy- prezentacja multimedialna, film dydaktyczny
ćwiczenia: praca ze  współćwiczącym jako pacjentem , uczenie innych
W formie e-learning:

	POMOCE NAUKOWE
	Podręczniki, prezentacja multimedialna, film dydaktyczny,.
Stoły do masażu, maty do ćwiczeń, laski gimnastyczne, piłki gimnastyczne.

	PROJEKT
(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA


	1.Zaliczenie pisemne – pytania opisowe.
2. Zaliczenie praktyczne - obserwacja wykonawstwa.

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	Pisemne i praktyczne.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.



* W-wykład, ćw- ćwiczenia, lab- laboratorium, pro- projekt, e- e-learning

