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	Wykład

	CELE PRZEDMIOTU


	· nabycie i pogłębienie wiedzy o metodach i technikach zarządzania sobą w czasie  

· nabycie umiejętności poprawnego formułowania celów 

· nabycie kompetencji planowania działań w czasie

· poznanie swojej postawy wobec czasu 
· nabycie i pogłębienie umiejętności  skutecznego kierowanie pracą podwładnych i podległego zespołu 


	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Obszary kluczowe w zarządzaniu czasem.

· Ustalanie priorytetów i planowanie pracy własnej i podległego zespołu.

· Kierowanie się wewnętrznymi odczuciami i potrzebami.

· Tworzenie nawyków skuteczności osobistej i zawodowej.

· Przegląd sposobów zarządzania zadaniami.

· Definiowanie celów.

· Wyznaczanie celów.

· Złodzieje czasu.

· Bariery w efektywnym zarzadzaniu czasem.

· Delegowanie zadań. 
· Zwinne zarządzanie projektami – techniki wspierające efektywność zespołów.
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy
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