Zatgcznik nr 2 Harmonogram i opis konkurencji

X1l OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KLAS O PROFILU MUNDUROWYM
PROGRAM KONKURENCJI

Celem naszej inicjatywy jest wytonienie najlepszego zespotu reprezentujgcego
szkote ponadpodstawowg realizujgcg program Edukacji dla bezpieczenstwa,
przygotowujgcg potencjalnych kandydatow do pracy i stuzby na rzecz bezpieczenstwa
panstwa. Poprzez organizacje wydarzenia wptywamy na postawy patriotyczne wsrod
miodych ludzi oraz przyczyniamy sie do integracji srodowisk zwigzanych z edukacjg
I dziataniami na rzecz bezpieczenstwa, w tym szkoét z klasami o profilu mundurowym,
przedstawicieli stuzb mundurowych, osrodkéw akademickich, instytucji, przedsiebiorcow
oraz wszystkich os6b dziatajgcych na rzecz obronnosci. Stwarzajgc mozliwosé
bezposredniego kontakt z Zotnierzami i funkcjonariuszami stuzb, ktérzy na co dzien
petnig stuzbe w jednostkach wojskowych oraz instytucjach odpowiedzialnych za
zapewnienie bezpieczenstwa kraju i narodu, przygotowujemy uczestnikéw do dziatania
w obszarze zapewnienia bezpieczenstwa zarowno osoéb jak i mienia.

Uwagal
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany konkurencji lub ich kolejnosci, ze
wzgledu na warunki bezpieczenstwa, atmosferyczne lub inne czynniki mogace

mie¢ wptyw na ich przeprowadzenie.
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WYKAZ KONKURENCJI

MODULY KONKURENCJI
1. Wychowanie patriotyczne
2. Sprawnosci
3. Strzelectwo
4. Taktyka
5. Test wiedzy
LP NAZWA Nr ,
NAZWA KONKURENCJI DZIEN
MODULU konkurencji
n WYCHOWANIE |[Stuzby mundurowe na rzecz bezpieczenstwa, 1 1
PATRIOTYCZNE terazniejszos¢ i historia
SPRAWNOSCI TOR MAGNUM 2 1 popotudnie
3. | SPRAWNOSCI CONCEPT ZMIJA 2/1 1 popotudnie
4 el ~Czerwona Taktyka TCCC” (medycyna pola 72 Ry,
walki).
5. TAKTYKA TOPOGRAFIA 2/3 1 popotudnie
6. TAKTYKA CEL 2/4 1 popotudnie
SPRAWNOSCI
7. TAKTYKA PETLA TAKTYCZNA 3 2
STRZELECTWO
8. | SPRAWNOSCI BIEG JURAJSKI 3/1 2
SPRAWNOSCI GROM 3/2 2
10. TAKTYKA EWAKUACJA 3/3 2
11.| STRZELECTWO STRZELANIE DYNAMIKA 3/4 2
12. TAKTYKA RANNY 3/5 2
13. TAKTYKA GRANAT 3/6 2
14./ SPRAWNOSCI SPECJALS 3/7 2
15./ SPRAWNOSCI CONCEPT OMAHA 3/8 2
16. TAKTYKA AZYMUT 3/9 2
17.] SPRAWNOSCI KOMANDOS 3/10 2
18./ TEST WIEDZY W TWOJEJ GLOWIE JEST TWOJA SILA 4 2
19.] STRZELECTWO SNAJPER 5 2 popotudnie
20.| STRZELECTWO DZESIATKA 6 2 popotudnie
21.| SPRAWNOSCI PONTON 7 2 popotudnie
22.| SPRAWNOSCI TOR PRZESZKOD PSP 8 2 popotudnie
23.| STRZELECTWO BRON 9 2 popotudnie
24. WYCHOWANIE WETERAN 10 2 wieczor

PATRIOTYCZNE
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25. SPRAWNOSCI FOKA 11
26. SPRAWNOSCI FORMOZA 12
Razem konkurencji 26
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DZIEN I
1 czesé

Data: 14.04.2024 r. Miejsce: Plac Targowy w m. Lazy
Czas trwania godz. 11.00 -14.30 (3,5h) 50 druzyn.

KONKURENCJA 1
PRZEBIEG KONKURENCJI

MODUL: WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE
NAZWA: ,,SLUZBY MUNDUROWE NA RZECZ BEZPIECZENSTWA,

HISTORIA | TERAZNIEJSZOSC”.
CEL: celem konkurencji jest wylonienie najlepszej druzyny z wiedzy o stuzbach
mundurowych oraz formacjach wspierajgcych system bezpieczenstwa panstwa oraz
z dziedziny historii stuzb i formacji obejmujgce okres od | WS do terazniejszosci.
Pytania bedg takze w tematyce przedstawianych stuzb na stanowiskach promocyjnych
oraz wyposazenia tych stuzb na stanowiskach promocyjnych.
OCENA: Konkurencja oceniania poprzez przeprowadzenie pytan na stoiskach
promocyjnych.

CZAS: ograniczony, po prezentacji na stoisku promocyjnym 3 pytania po 10

sekund na 1 odpowiedz. Odpowiada jeden reprezentant druzyny.

PUNKTACJA: na podstawie iloéci poprawnych odpowiedzi, co daje kolejne zajete

miejsce np. 1 miejsce 50 pkt., 48 miejsce 3 pkt., 50 miejsce 1 pkt.
PRZEBIEG KONKURENCJI

STANOWISKA:

1. Wojska Specjalne (WS) JW AGAT.

Wojska Obrony Terytorialnej 13 Slgska Brygada Wojsk Obrony Terytorialne;.
Desant 6bpd Gliwice.

Pierwsza pomoc TCCC.

Oddziat Zandarmerii Wojskowej w Krakowie.

Panstwowa Straz Pozarna.

Policja KWP Katowice.

Straz Graniczna (SG).

Stuzba Wiezienna (SW), GISW (Grupa Interwencyjna SW).

10.Krajowa Administracja Skarbowa (KAS).

© © N o 00 k& w0 DN

11.Lasy Panstwowe Straz Lesna.



Zatgcznik nr 2 Harmonogram i opis konkurencji

12.Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR).
13.Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR).
14.WCR Bedzin.

15. Akademia WSB.



Zatgcznik nr 2 Harmonogram i opis konkurencji

DZIEN |
2 czes¢ (popotudnie)
Data: 14.04.2024 r. Miejsce: Plac Targowy w m. tazy
Czas trwania godz. 16.00 -19.00 (3h) 50 druzyn.

KONKURENCJA 2
PRZEBIEG KONKURENCJI

> MODUL: SPRAWNOSCI

> NAZWA: ,, TOR MAGNUM”

» CEL: celem konkurencji jest wytonienie najlepszych druzyn, w sprawnym
pokonywaniu toru przeszkod na czas.

» OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik czasowy.

» CZAS: ograniczony do 10 min.

» PUNKTACJA: na podstawie czasu pokonania toru, co daje kolejne zajete miejsce

np. 1 miejsce 50 pkt., 48 miejsce 3 pkt.,, 50 miejsce 1 pkt. Liczy sie czas
ostatniego zawodnika druzyny.
> KARY:
e za nieprawidtowe przejscie przeszkody: +10sek do czasu ukonczenia.
e za nie pokonanie przeszkody: +15sek do czasu ukonczenia.
e w przypadku nie ukonczenia przez jednego z zawodnikow konkurenciji
0 pkt.
» PRZEBIEG KONKURENCJI ,,TOR MAGNUM?”:

1. W ramach czasu instruktaz oraz 5 minut na sprawdzenie przeszkod przez

uczestnikow. Tor przygotowany przez BULLET RUN wedtug doktryny
I zasad obowigzujgcych przy organizacji torow OCR (ang. Obstacle Course
Racing) — rodzaj biegu przefajowego.

2. Zawodnicy startujg w petnym umundurowaniu, diugi rekaw, buty powyzej
kostek.

3. Kazdy zawodnik posiada na starcie atrape broni typu karabinek szturmowy.

4. Dopuszcza sie uzywanie rekawiczek.

5. Dopuszcza sie wspdlne pomaganie zawodnikom z druzyny w pokonywaniu
przeszkod.

6. Na sygnat sedziego start, druzyna kolejno pokonuje przeszkody, na kazdej

przeszkodzie jest oceniana — pokonat — nie pokonat.
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(szczegotowy opis przeszkdd w zatgczniku nr 5/1)
Konkurencija 2/1
PRZEBIEG KONKURENCJI
> MODUL: SPRAWNOSCI
> NAZWA: ,,CONCEPT ZMIJA”

» CEL: celem konkurencji jest wylonienie najlepszych druzyn, w sprawnym

przeciggnieciu pojazdu bojowego, na okreslonej odlegtosci.
» OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik czasowy.
» CZAS: ograniczony do 10 min.
» PUNKTACJA: na podstawie czasu pokonania toru, co daje kolejne zajete miejsce

np. 1 miejsce 50 pkt., 48 miejsce 3 pkt.,, 50 miejsce 1 pkt. Liczy sie czas
ostatniego zawodnika druzyny. Nie ukonczenie konkurenciji O pkt.
> PRZEBIEG KONKURENCJI ,,CONCEPT ZMIJA”:

1. Konkurencja polega na przeciggnieciu pojazdu typu ,Zmija” w jak

najkrotszym czasie, na okreslonej odlegtosci (okoto 30m) przy
wykorzystaniu dostepnego sprzetu. Druzyna dostaje line od organizatora.
Po sygnale start, nalezy w dowolny sposéb potgczyC line z pojazdem.
Nastepnie przeciggng¢ pojazd za pomagcg przytwierdzonej liny na
okreslonej odlegtosci. W pojedzie znajduje sie instruktor organizatora, ktory
na znak jednego z cztonkow druzyny zatrzymuje pojazd. Czas zatrzymany

zostaje po odtgczeniu liny od pojazdu.
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Konkurencja 2/2
PRZEBIEG KONKURENCJI

» MODUL: TAKTYKA

» NAZWA: ,,Czerwona Taktyka TCCC” (medycyna pola walki).

» CEL: celem konkurenciji jest zunifikowanie wiedzy w zakresie TCCC,
przygotowania do dziatan w ramach ,Petli Taktycznej”.

» OCENA: Konkurencja NIE oceniania.

» CZAS: ograniczony zmiang grup.

» PUNKTACJA: kazda druzyna ktéra wezmie udziat w konkurencji — 120 sek. od

ostatecznego czasu koncowego wszystkich konkurenciji.
> PRZEBIEG KONKURENCJI ,,Czerwona Taktyka TCCC"”:

1. Konkurencja polega na przygotowaniu zawodnikow do prawidtowego

udzielania pomocy poszkodowanym na polu walki w ramach procedur

Tactical Combat Casualty Care.
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Konkurencja 2/3
PRZEBIEG KONKURENCJI

» MODUL: TAKTYKA

> NAZWA: ,TOPOGRAFIA”

» CEL: celem konkurencji jest zunifikowanie wiedzy w zakresie Topografii,
przygotowania do dziatan w ramach ,Petli Taktycznej”.

» OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik czasowy.

» CZAS: ograniczony zmiang grup.

» PUNKTACJA: kazda druzyna ktéra wezmie udziat w konkurencji — 120 sek. od

ostatecznego czasu koncowego wszystkich konkurenciji.
» PRZEBIEG KONKURENCJI ,,TOPOGRAFIA”

1. Konkurencja polega na przygotowaniu zawodnikow do prawidtowego

postugiwania sie urzgdzeniami, narzedziami oraz materialami w zakresie

topografii. Wyznaczanie azymutu, marsz na okreslong odlegtos¢.
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Konkurencja 2/4
PRZEBIEG KONKURENCJI

MODUL: TAKTYKA

NAZWA: CEL

CEL: Celem konkurencji jest podniesienie umiejetnosci strzeleckich.
OCENA: Konkurencja nie oceniania.

CZAS: ograniczony zmiang grup.

PUNKTACJA: konkurencja nie punktowana.

PRZEBIEG KONKURENCJI DZIESIATKA

YV V. V V V V

— Szkolenie z obstugi broni do prowadzenia celnego strzatu z broni ASG

(do dnia nastepnego).

10
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>
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DZIEN II

Data: 15.04.2024 r. Miejsce: Zalew Mitrega, Kamieniotom Niegowonice.
Czas trwania godz. 08.30 -14.30 (6h), 50 druzyn.

KONKURENCJA 3

MODUL: SPRAWNOSCI — TAKTYKA — STRZELECTWO

NAZWA: ,,PETLA TAKTYCZNA”

CEL: celem konkurencji jest wytonienie najlepszych druzyn, w sprawnym
pokonywaniu Petli Taktycznej zawierajgcego réznorodne zadania oraz tor
przeszkéd. Zadania wykonywane na petli taktycznej majg na celu:
sprawdzenie umiejetnosci druzyny w ramach jej wspotpracy przy
pokonywaniu przeszkéd oraz sprawne wykonywanie zadan. Rywalizacja
pomiedzy druzynami, gdzie determinantem jest czas oraz dokladnos¢
pokonywania konkurencji jest elementem sprawdzenia wyszkolenia
uczestnikow, ich determinacji, jest takze sprawdzeniem umiejetnosci
kierowania, przewodzenia w druzynie-zespole.

OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik czasowy poszczegolnych
konkurencji oraz ilos¢ punktow zdobytych na poszczegolnych konkurencjach
punktowanych.

CZAS: ograniczony do 180 min.

PUNKTACJA: na podstawie czasu pokonania toru oraz ilosci zdobytych punktéw

co daje kolejne zajete miejsce np. 1 miejsce 50 pkt., 48 miejsce 3 pkt., 50 miejsce
1pkt. Liczy sie czas ostatniego zawodnika druzyny.

DOWODCA ZESPOLU PODPISUJE SIE NA LISCIE WYNIKOW U SEDZIEGO
PUNKTOWEGO, PRZY UZYSKANYM CZASIE LUB PUNKTACJI
POTWIERDZAJAC JEGO ZGODNOSC Z UZYSKANYMI WARTOSCIAMI.

NIE PODPISANIE WYNIKOW JEST ROWNOZNACZNE Z ZATWIERDZENIEM
WYNIKU.

KARY:

e za nieprawidtowe przejscie przeszkody: +10sek do czasu ukonczenia.

e za nie pokonanie przeszkody: +15sek do czasu ukonczenia.

e w przypadku nie ukonczenia przez jednego z zawodnikow konkurencji
0 pkt.

11
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> PRZEBIEG KONKURENCJI ,PETLA TAKTYCZNA”:

Konkurencja sprawnosciowa polegajgca na druzynowym pokonaniu specjalnie

przygotowanej ,PETLI TAKTYCZNEJ” (toru taktycznego) w jak najkrétszym czasie. Aby

pokona¢ PETLE wszyscy uczestnicy w druzynie muszg sie wykaza¢ umiejetnoscig

opracowania najbardziej optymalnej taktyki, dobrej wspétpracy i wzajemnej pomocy, sitg,

szybkos$cig i wytrzymatoscia, rozwigzywania zadan oraz prowadzenia strzelania.

1.

10.
11.
12.
13.

Druzyny startujg wedtug ustalonego harmonogramu i losowania podczas
odprawy techniczne;j.

Trasa obejmuje jedng petle i oznaczona jest wiszgcymi tasmami biato-
czerwonymi.

Start i meta petli znajduje sie w tym samym miejscu (w newralgicznych
miejscach zostanie zabezpieczona przez organizatora).

Wszyscy zawodnicy druzyn startujg i stawiajg sie na wszystkich punktach
kontrolnych oraz mecie w kompletnym umundurowaniu (spodnie, bluza
dtugi rekaw, buty z cholewkg wysokg powyzej kostek typu militarnego).
W przypadku nieprzestrzegania w/w zapisu na druzyne zostanie natozona
kara 5 minut.

Podczas pokonywania petli kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy
usytuowany w widocznym miejscu. Brak numeru startowego grozi
dyskwalifikacjg druzyny. Numery startowe zapewnia organizator.

Pomiar czasu dokonuje sedzia gtéwny petli. Na kazdym punkcie sedzia
decyduje o wykonaniu poprawnosci zadania oraz jego punktacje.

Kazdy zawodnik startuje z karabinkiem atrapa.

Kazda druzyna startuje z min. 1 kompasem i linijka.

Kazdy zawodnik posiada rekawiczki.

Kazda druzyna posiada jedng apteczke medyczng.

Kazda druzyna posiada zapas wody.

Istnieje ograniczony czas pokonania Toru Taktycznego - 3h.

Catkowita dlugos¢ toru okoto 7,5 km przebiega w terenie otwartym,
lesistym, po drogach utwardzonych, asfaltowych, lesistych, gruntowych,

podmoktych i szutrowych.

12
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» Zasady w przypadku zejscia druzyn na punktach:

1.

Jezeli na trasie toru taktycznego druzyna wyprzedza druzyne Kktora
wystartowata wczesniej, druzyna wyprzedzana jest zobligowana do jej
przepuszczenia.

Jesli druzyna dotarta do miejsca gdzie jest juz prowadzona konkurencja
oczekuje na jej zakohczenie. Sedzia zapisuje czas przybycia oraz czas
oczekiwania, ktory jest odliczany od koncowego czasu.

Jesli druzyna dodarta razem z druzyng, ktora wystartowat wczesniej,

pierwszenstwo ma druzyna poscigowa. Scigana oczekuije.

> Warunki bezpieczenstwa.

1.
2.

Kategorycznie zabronione jest schodzenie z wyznaczonej trasy.

W przypadku zagubienia, nalezy wréci¢ do ostatnio charakterystycznego
punktu oznaczenia trasy, po czym kontynuowacC bieg. Jezeli jest to
niemozliwe druzyna pozostaje w miejscu, kontaktuje sie z organizatorem,

wykonujgc polecenia organizatora.

. W przypadku znalezienia na trasie przedmiotu niewiadomego pochodzenia

lub innego przedmiotu, nie podnosi¢, nie dotyka¢, na najblizszym punkcie

kontrolnym zgtosic¢ instruktorowi.

. W  przypadku doznania urazu zawodnika uniemozliwiajgcego

kontynuowanie biegu, druzyna kontaktuje sie z organizatorem i czeka na

przybycie pomocy medycznej.

. Zabrania sie korzystania ze zbiornikbw wodnych znajdujgcych sie przy

Petli.

. Zabrania sie korzystania z ognia otwartego, palenia tytoniu, rozpalania

ognisk, podczas przebywania na trasie Petli.

13
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KONKURENCJE W RAMACH
»PETLI TAKTYCZNEJ”
3/1 BIEG JURAJSKI

Bieg okoto 1,8 metréw w zréznicowanym terenie.

punktacja: czas druzyny = miejsce.
3/2 GROM
1.Czotganie - Tor o dtugosci okoto 30 metrow, na torze zatozony ograniczenie
(opony) w celu jak najnizszego utozenia ciata do podtoza.
2.Sciana — pokonanie druzynowo przeszkody. Wysoko$é okoto 2.5m.
3.Belka (30kg) - przeciggniecie belki dowolnym sposobem na okreslonej
odlegtosci, okoto 40m
punktacja: czas druzyny= miejsce.
3/3 EWAKUACJA

Druzyna dzieli sie na dwie grupy (dobierajg sie parami), na przemian ewakuujg

siebie w oznaczonej odlegtosci, dowolnym sposobem 1 na 1, jeden uczestnik
transportuje drugiego. Tor o dtugosci okoto 50 metrow.
punktacja: czas druzyny= miejsce.
3/4 STRZELANIE DYNAMIKA

Do celow aktywnych (bron pneumatyczna). Wykonujg ¢wiczenia na zmeczeniu

fizyczny. Wykorzystanie broni typu ASG. Zatagcznik nr 5/3.
punktacja: ilos¢ stragconych celi w okreslonym czasie = zajete
miejsce
3/5 RANNY
Druzyna udziela pomocy zgodnie z poznang procedurg w ramach TCCC, dzieli
sie zadaniami oraz wykonujg ewakuuje rannego (fantom waga okoto 80 kg) na
wyznaczonej trasie, okoto 50 metrow.
punktacja: punkty od sedziego za wykonanie procedury TCCC =
miejsce.
punktacja: czas druzyny za ewakuacje = miejsce.
3/6 GRANAT
Kazdy uczestnik z druzyny wykonuje jeden rzut z odlegtosci okoto 20 metrow,
postawa kleczaca.

punktacja: trzy okregi, 1 =5 pkt., 2 = 10 pkt., 3 = 15 pkt.

14
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3/7 SPECJALS
1. Opony - Przeciggniecie — przepchanie z oznakowanego pkt. A do pkt. B,
okoto 20m

2. Réwnowaznia - pokonanie druzynowo rownowazni pochyini.

3. Mozaika - ufozenie obrazka mozaiki w jak najkrotszym czasie, po
zmeczeniu fizycznym z czynnikami zewnetrznymi (odgtosy petardy, dymy).
punktacja: ogolny czas druzyn za catos¢ elementéw.
punktacja: ilos¢é utozonych elementéw mozaiki.
3/8 ,CONCEPT OMAHA”

1. Podbieganie pod goére catoScig druzyny, zamontowane ufatwienia

w postaci lin. Dlugos¢ okoto 30m.
2. Test pamieciowy - Konkurencja polega na utozeniu cyfr zgodnie
z kolejnosciag, w sekwenciji okreslonej ilosci cyfr, w okreslonym czasie.
punktacja: czas druzyny.
punktacja: ilosé poprawnych odpowiedzi.
3/9 AZYMUT
Konkurencja polega¢ bedzie na wyznaczaniu kierunkow AZYMUTU,
odnajdowanie miejsc w terenie oraz odnajdywanie pkt. w terenie za pomocg
danych MGRS.
Konkurencja ograniczona czasowo. Wedtug czasu podanego przez
instruktora.
punktacja: czas druzyny, poprawnos¢ zadania.
3/10 KOMANDOS

Tor sktada sie z przeszkod $ciana okoto 3m oraz zadania transport skrzynek

z amunicjg (4 skrzynki) - okoto 20 metréw, za pomocg czotgania na boku.
Kazdy zawodnik czotga sie z jedng skrzynkg. Nie wolno wstawac ani sobie
pomagac.

punktacja: czas ostatniego zawodnika z druzyny.

15
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V V V V VYV V

KONKURENCJA 4
PRZEBIEG KONKURENCJI

MODUL: TEST WIEDZY

NAZWA: ,,W TWOJEJ GLOWIE JEST TWOJA SILA”

CEL: celem konkurenciji jest wytonienie najlepszego zawodnika oraz druzyny.
OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik czasowy.

CZAS: ograniczony 2min.

PUNKTACJA: kazda druzyna otrzymuje ilos¢ punktow za zawodnika, ktory zajat

konkretne miejsce. W przypadku takich samych odpowiedzi oraz czasu przyznaje
sie miejsce ex aequo i tg samg ilosc pkt.
PRZEBIEG KONKURENCJI ,W TWOJEJ GLOWIE JEST TWOJA SILA”

1. Kazdy z uczestnikdw indywidualnie rozwigzuje test wiedzy z zakresu

bezpieczenstwa z wykorzystaniem wiasnych telefonéw komoérkowych.

Test wielokrotnego wyboru, 10 pytan na platformie OnlineWSB.

16
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Dzien Il (popotudnie)

Data: 15.04.2024 r. Miejsce: Zalew Mitrega.
Czas trwania godz. 16.00 -19.00 (3h), 50 druzyn
KONKURENCJA 5
PRZEBIEG KONKURENCJI

MODUL: STRZELECTWO

NAZWA: ,,SNAJPER”

CEL: celem konkurenciji jest wytonienie najlepszej druzyny
OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik rozpoznanych celi.
CZAS: ograniczony 2min.

PUNKTACJA: kazda druzyna otrzymuje ilo$¢ punktow
PRZEBIEG KONKURENCJI SNAJPER

1. Druzyna sktada sie z dwoch osob obserwujgcych i dwoch pomocnikow

YV V. V V V V V

zapisujgcych odpowiedzi. Obserwatorzy otrzymujg od organizatora lornetke,
oraz arkusz do uzupetnienia.

2. Konkurencja polega na wykryciu jak najwiekszej liczby przygotowanych celi
i ich nazwanie (typ pojazdu i kraj pochodzenia, np. Leopard A2 — Niemcy, flaga
narodowa i kraj, np. Polska).

punktacja: W ograniczonym czasie ilos¢ rozpoznanych obiektéw przez oby dwie

pary, daje sume punktow. W ogodlnej klasyfikacji 1 miejsce 40 pkt.- 38 miejsce

3 pkt.
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KONKURENCJA 6
PRZEBIEG KONKURENCJI

MODUL: STRZELECTWO
NAZWA: "DZIESIATKA”
CEL: celem konkurencji jest wytonienie najlepszej druzyny

OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik rozpoznanych celi.

YV V. V V V

CZAS: ograniczony 2min.

PUNKTACJA: kazda druzyna otrzymuje ilos¢ punktéw zdobytych w czasie

strzelania. W ograniczonym czasie ilos¢ strzatow 5, suma punktow = miejsce.
W ogolnej klasyfikacji np.: 1 miejsce 40 pkt.- 38 miejsce 3 pkt.
» PRZEBIEG KONKURENCJI "DZIESIATKA”

Druzyna skfada sie z czterech osob, konkurencja polega na wykonaniu

strzelania do tarcz punktowanych typu 23p. Strzelanie z postawy stojac,
z wolnej reki lub oburgcz. Odlegtos¢ 15 metrow, bron pistolet, iloS¢ strzatow

3 prébne 5 ocenianych.
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KONKURENCJA 7
PRZEBIEG KONKURENCJI

MODUL: SPRAWNOSC
NAZWA: ,,PONTON”

CEL: celem konkurencji jest wytonienie najlepszej druzyny

YV V VYV V

OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik w jakim czasie pokonajg zadany

tor.

A\

CZAS: ograniczony.

Y

PUNKTACJA: kazda druzyna otrzymuje ilos¢ punktéw zdobytych w czasie

pokonywania toru. czas druzyny= miejsce. W ogolnej klasyfikacji np.: 1 miejsce
40 pkt.- 38 miejsce 3 pkt.
> PRZEBIEG KONKURENCJ| ”"DZIESIATKA”

— Konkurencja polega na pokonaniu toru wodnego na czas, za pomocg

dostepnych pontonow, dwie druzyny rywalizujg na blizniaczym torze.
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V V V V VYV V

KONKURENCJA 8
PRZEBIEG KONKURENCJI

MODUL: STRZELECTWO
NAZWA: ,,BRON”

CEL: celem konkurencji jest wytonienie najlepszej druzyny

OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik w jakim czasie wykonujg zadanie.

CZAS: ograniczony.

PUNKTACJA: Uzyskanie jak najkrotszego czasu ukonczenia przez druzyne

konkurenciji, plus ewentualne pkt. karne.
PRZEBIEG KONKURENCJ| ” BRON”

Skladanie / rozkladanie karabinka. Druzyna zajmuje miejsce za
platforma, na ktérej utozonych jest 5 karabinkow, w tym 2 ztozone
i 3 roztozone. O zajeciu miejsc za poszczegodlnymi rodzajami broni
decyduje kapitan druzyny. Po zameldowaniu instruktorowi o gotowosci
do rozpoczecia ¢wiczenia instruktor wydaje dla druzyny komende
,CWICZ” oraz wlgcza czasomierz. Uczniowie rozpoczynajg
konkurencje. Czas liczy sie do momentu, az ostatni z zawodnikéw
éwiczacej druzyny nie ztozy meldunku o tresci ,GOTOW”.
UWAGI:

Instruktor dopuszcza na wniosek ziozony przez kapitana druzyny

przeprowadzenie jednej nieocenianej proby ww. konkurencji. Dopuszczalne

jest udzielanie pomocy pomiedzy zawodnikami. W przypadku stwierdzenia

przez instruktora niedociggnie¢, za kazde z nich druzynie dolicza sie

2 sekundy do uzyskanego czasu. Czas liczony jest do jednego miejsca po

przecinku.

Bron uznaje sie czesciowo za roztozong jezeli osobno utozone sa:

magazynek;
wycior;

rura gazowa;
pokrywa komory;
suwadto;

zamek;

roztozona kolba w przypadku kbk AKMS.
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YV V V VY

YV VY

KONKURENCJA 9
PRZEBIEG KONKURENCJI

MODUL: SPRAWNOSC

NAZWA: ,,TOR PRZESZKOD PSP”

CEL: celem konkurenciji jest wytonienie najlepszej druzyny

OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik w jakim czasie pokonajg zadany
tor.

CZAS: ograniczony.

PUNKTACJA: kazda druzyna otrzymuje ilos¢ punktéw zdobytych w czasie

strzelania. czas druzyny= miejsce. W ogodlnej klasyfikacji np.: 1 miejsce 50 pkt.-
38 miejsce 13 pkt.
PRZEBIEG KONKURENCJI ,,TOR PRZESZKOD PSP”

— Tor przygotowany przez Panstwowg Straz Pozarng wedtug doktryny

i zasad obowigzujgcych przy organizacji torow PSP. Tor pokonywany
druzynowo. Startujg rownolegle dwie druzyny. Przewidziano czas na
zapoznanie z torem 3 minuty.
Tor zawiera elementy przeszkdd takich jak:
> Sciana
Pochylnia
Tunel
Transport rannego
Zygzak
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KONKURENCJA 10
PRZEBIEG KONKURENCJI

MODUL: WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE

NAZWA: ,,WETERAN”

CEL: celem konkurenciji jest wytonienie najlepszej druzyny

OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik poprawnych odpowiedzi.
CZAS: ograniczony.

YV V V V V V

PUNKTACJA: kazda druzyna otrzymuje ilos¢ punktéw zdobytych w czasie

odpowiedzi. llo§é poprawnych odpowiedzi w zadanym czasie. W ogolnej
klasyfikacji np.: 1 miejsce 50 pkt.- 38 miejsce 13 pkt.
» PRZEBIEG KONKURENCJI ,,WETERAN”

Druzyny odpowiadajg na platformie internetowej Akademii WSB.

10 pytan w tematyce dziatan w okresie Il Wojny Swiatowej oraz okresu

przebywania SZRP w misjach w Iraku oraz W Afganistanie.
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YV V V V V V

DZIEN I
Data: 16.04.2024 r. Miejsce: Jura - Park Wodny
Czas trwania godz. 8.30 -11.30 (3h), 50 druzyn

KONKURENCJA 11
PRZEBIEG KONKURENCJI

MODUL: SPRAWNOSCI

NAZWA: ,,FOKA”

CEL: celem konkurenciji jest wytonienie najlepszej druzyny

OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik poprawnych odpowiedzi.

CZAS: ograniczony.

PUNKTACJA: Czas druzyny, ilos¢ wylowionych materiatbw. W o0godinegj

klasyfikacji np.: 1 miejsce 50 pkt.- 38 miejsce 13 pkt.
PRZEBIEG KONKURENCJI ,,FOKA” Konkurencja polega na wytowieniu z dna

basenu jak najwiekszej ilosci przedmiotéw. Konkurencja prowadzona jest

w wodzie na gtebokosci 2m. 1 przedmiot 5 pkt.
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KONKURENCJA 12
PRZEBIEG KONKURENCJI

MODUL: SPRAWNOSCI

NAZWA: ,,FORMOZA”

CEL: celem konkurenciji jest wytonienie najlepszej druzyny

OCENA: Konkurencja oceniania poprzez wynik poprawnych odpowiedzi.

CZAS: ograniczony.

V V V V VYV V

PUNKTACJA: Czas druzyny, ilos¢ wylowionych materiatébw. W o0goinej

klasyfikacji np.: 1 miejsce 50 pkt.- 38 miejsce 13 pkt.
> PRZEBIEG KONKURENCJI ,,FORMOZA” Wodny tor przeszkéd Konkurencja

polega na pokonaniu przygotowanego toru wodnego na czas, catoscig druzyny.

Jedna osoba w kole ratunkowym transportowana jest za pomocg liny, dlugos¢
basenu. Nastepnie transportowana poprzez transport fizyczny przez dwoch
cztonkow druzyny, dilugos¢ baseny. W potowie basenu obowigzkowe
przeptyniecie dwoch cztonkéw druzyne przez kota umieszczone pod woda.

Kary- za kazde naruszenia zasad 5 sek.
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Zatacznik nr1
TOR MAGNUM

Suszarka (drabinka skosna)

Opis:
Przeszkode pokonujemy wspinajac sie po szczeblach/ konstrukcji do géry, kolejno w dét.
Przeszkode pokonujemy do skutku.

Helikopter — przeszkoda opaskowa

Opis:
Przeszkode pokonujemy wchodzgc po drabince do gory i uderzajgc rekg dzwonek, ktéry
znajduje sie na gorze konstrukgji.
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Komandos

Opis:

Przeszkode pokonujemy za pomocg liny przechodzagc na drugg strone Sciany.
Zabrania sie uzywania konstrukgji.

Przeszkode pokonujemy do skutku.

Maty Wacek

Opis:

Przeszkoda rownowazna polegajaca na pokonaniu bez uzycia ragk belki zawieszonej na
tancuchach nisko nad ziemig. Zabrania sie korzystania z konstrukgji.

Przeszkode pokonujemy do skutku.
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Sciana pionowa

Opis:

Przeszkode pokonujemy przechodzgc na drugg strone $ciany.
Technika dowolna. Zabrania sie uzywania bocznych zastrzatow.
Przeszkode pokonujemy do skutku.

Poroddéwka

Opis:
Zadaniem zawodnika jest przejscie pod rzedem poziomo utozonych opon. Technika dowolna

27



Zatgcznik nr 2 Harmonogram i opis konkurencji

Zasieki

Opis:
Zawodnik pokonuje dotem odcinek wyznaczony z zasiekdw/siatki.
Przeszkode pokonujemy do skutku.
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Zalacznik nr 2

Konkurencje strzeleckie na replikach ASG

Zalew Mitrega

1. Stanowisko na karabinie snajperskim

Na brzegu zalewu przygotowane bedzie stanowisko obserwacyjne z replikami karabinow
snajperskich z celownikami optycznymi. Na przeciwlegtym brzegu jeziora bedg
przygotowane znaki do obserwacji.
Znaki podzielone bedg na dwa rodzaje:

o Flagi Panstw z literami alfabetu

o Jednostki sprzetowe z cyframi
Kazdy z uczestnikdw otrzyma karte pracy odpowiednig dla swojego stanowiska. Zadanie
polega na odnalezieniu punktu z flagg i spisanie drugiej litery lub odnalezienie jednostki
sprzetowej i zapisaniu pierwszej cyfry. Litery i cyfry sg zapisywane na kartach pracy.
Czas na wykonanie zadania to 3 minuty.
Na kartach umiescimy kilka punktow ujemnych. Wsréd jednostek sprzetowych umiescimy
pojazdy cywilne a wsérod flag, flagi standw USA. Za odpisanie ztych punktéw uczestnik

otrzymuje ujemne punkty.
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Zalacznik nr 3

STRZELANIE

KAMIENIOLOM ,,TOR TAKTYCZNY”.

Strzelnica statyczna w trakcie ,,Toru Taktycznego”.

Strzelanie odbywa sie na replikach gazowych pistoletow i karabinkdw.

W wyznaczonym miejscu bedg przygotowane 4 osie strzeleckie na kazdej znajdg sie po
4 cele sktadane (popery). Zadaniem druzyny jest podejscie na stanowisko strzeleckie
i eliminacja wszystkich celow przez ztozenie popperdw.

Kazdy cztionek druzyny strzela na swojej osi i nie moze strzela¢ do celdéw z osi obok.
Jesli ktos zakonczy strzelanie wypina magazynek oddaje strzat kontrolny, odktada replike
i czeka na pozostatych cztonkéw ekipy w podporze przodem. Po zakohczeniu strzelania
ekipa rusza dale;.

W trakcie strzelania wymuszona bedzie zmiana magazynka (repliki bedg miaty
zatadowane po 4/6 kulek. Co bedzie wymuszato zmiane magazynka na stanowisku. Po
wykorzystaniu catej amunicji a nie strgcajgc wszystkich poperow druzyna dostanie
minute kary na stanowisku.

Catos$c¢ nie powinna zajg¢ dtuzej niz 2 minuty.

3. Zalew Mitrega Strzelnica aktywna

Na strzelnicy aktywnej tworzymy sztafete na pistolecie i karabinie napedzanym gazowo.
Druzyny po dotarciu do punktu zgtaszajg sie do prowadzgcego, ktéry objasnia zasady
dziatania replik oraz zasady dziatania strzelnicy (strefy shoot/no shoot etc) . Ustawiajg sie
w kolejnosci ustalonej przez siebie. Po potwierdzeniu gotowosci wciskajg start na
stoperze i ruszajg na trase strzelnicy. Za kazdym uczestnikiem podgza prowadzgcy
informujgc o zaliczeniu trafienie i kontrolujgc przestrzeganie stref no shoot.

« Pierwszy cztonek druzyny rozpoczyna naliczanie czasu przez wtgczenie stopera.

e Strzelanie odbywa sie do metalowych popperow.

o Trafienie zostanie uznane w chwili trafienia w poper. Prowadzacy wydaje

komende “trafiony” po czym przechodzimy do nastepnego celu.
e Za strzat w strefe no shoot uczestnik musi wroci¢ na start i rozpoczg¢ przejscie

jeszcze raz.
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o Cele bedg ponumerowane w kolejnosci, w ktorej trzeba je trafia¢ za trafienie ztego
celu uczestnik wraca na start i rozpoczyna trase ponownie.

« Po strgceniu ostatniego celu uczestnik. Wypina magazynek, oddaje strzat
kontrolny i wraca na start.

o Odktada replike oraz magazynek na stot.

« Kolejny uczestnik bierze replike (kolejng) i rusza na tor.

o Ostatni czlonek druzyny po zakonczeniu przejscia odktada replike i zatrzymuje
stoper.

e Maksymalny czas przejscia to 3 minuty. Kazdy czas powyzej jest
nieklasyfikowany.
UWAGA: warunki strzelan mogg ulec zmianie ze wzgledu czynnikéw

zewnetrznych.
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