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	Kierunek studiów:  Ratownictwo medyczne

	Moduł / przedmiot:  Przedmioty swobodnego wyboru/ Pierwsza pomoc emocjonalna w związku z katastrofą

	Profil kształcenia: praktyczny

	Poziom kształcenia: studia I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Studia stacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)*
	
	
	
	
	24ćw/15pr
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)
	
	
	
	
	20ćw/15pr
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	mgr Anna Kubicka-Tomczyk

	FORMA ZAJĘĆ


	Ćwiczenia, projekt

	CELE PRZEDMIOTU


	Celem zajęć jest poszerzenie wiedzy oraz zdobycie umiejętności dotyczących prowadzenia interwencji kryzysowej.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	Wiedza

	1
	RM_W05


	M1_W04
	Zna podstawowe zagadnienia z zakresu interwencji kryzysowej w sytuacjach katastrof.
	· Kolokwium końcowe, 


	2
	RM_W05


	M1_W04
	Zna dynamikę i fazy reakcji człowieka na katastrofę. Potrafi wskazać pożądane i niepożądane  sposoby komunikowania się z osobami poszkodowanymi w trakcie katastrof.
	· Kolokwium końcowe, 


	3
	RM_W05
	M1_W04
	Zna założenia procedury obowiązującej na terenie województwa śląskiego.
	· Kolokwium końcowe

	Umiejętności

	4
	RM_U10


	M1_U03

M1_U04

M1_U05
	Potrafi udzielić wstępnego psychologicznego wsparcia osobie poszkodowanej
	· ćwiczenia w trakcie zajęć
· odgrywanie scenek

· projekt

	Kompetencje społeczne

	5
	RM_K02
	M1_K02
	Jest świadom swoich ograniczeń, trudności natury emocjonalnej w kontakcie z osoba poszkodowaną lub przezywającą traumę
	· ćwiczenia, 

· dyskusja

	6
	RM_K01
	M1_K01
	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności z zakresu wsparcia psychologicznego osobom poszkodowanym, zdaje sobie sprawę z konieczności ciągłego doskonalenia swoich kompetencji interpersonalnych
	· Dyskusja

· Obserwacja

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 24
udział w ćwiczeniach = 

przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 14
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 10
realizacja zadań projektowych =15
e-learning =

zaliczenie/egzamin =2
inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 65
Liczba punktów  ECTS:2,5
w tym w ramach zajęć praktycznych:2,5
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 20
udział w ćwiczeniach = 

przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 18
przygotowanie do  zaliczenia/egzaminu = 10
realizacja zadań projektowych =15
e-learning =

zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 65
Liczba punktów  ECTS: 2,5
w tym w ramach zajęć praktycznych:2,5

	WARUNKI WSTĘPNE
	Brak 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Podstawowe pojęcia dotyczące katastrof.

· Rodzaje, charakterystyka  i częstość występowania.

· Skutki i rodzaj urazu a możliwość wystąpienia PTSD.

· Społeczny charakter katastrof.

· Pierwsza pomoc interwencyjna – psychologiczna na miejscu i bezpośrednio po wydarzeniu traumatycznym

· Typowe reakcje człowieka na katastrofę.

· Biopsychospołeczny model reakcji człowieka na katastrofę.

· Interwencja i pomoc w czasie katastrofy z uwzględnieniem fazy.

· Problem informacji w akcjach ratowniczych.

· Stresory organizacyjne związane z katastrofami:

· Komunikacja w akcjach ratunkowych z poszkodowanymi, ich rodzinami, decydentami, mediami.

· Założenia odreagowania psychicznego – debrifing pomaga czy szkodzi?

· Procedury – pomoc czy przekleństwo?

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 
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	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Zawadzki B., Strelau J.: Zaburzenia pourazowe jako następstwo kataklizmu. Nauka, 2008.
· Hetherington A.: Wsparcie psychologiczne w służbach ratowniczych. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2004.
· Popiel A., Pragłowska E.: Terapia zaburzeń potraumatycznych. W: Strelau J., Zawadzki B., Kaczmarek M. (red.): Konsekwencje psychiczne traumy: uwarunkowania i terapia. Scholar, Warszawa 2009.

	METODY NAUCZANIA


	W formie bezpośredniej:

· Ćwiczenia

· Dyskusja

· Praca w grupach
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Prezentacja multimedialna, teksty źródłowe

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Przygotowanie dialogu opisującego interwencje kryzysową w wybranym obszarze, nagranie video scenki

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Ćwiczenia - Zaliczenie z oceną
· Projekt – Zaliczenie bez oceny

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Projekt
· Zaliczenie kolokwium końcowego weryfikującego wiedzę


