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	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA
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	KATEDRA: FIZJOTERAPII

	MODUŁ: PRZEDMIOTY SWOBODNEGO WYBORU

	PRZEDMIOT: EMG I BIOFEEDBACK W CHOROBACH DNA MIEDNICY

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	
	
	
	
	
	16w/ 30ćw 
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	
	16w/ 30ćw
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Mgr Mateusz Zatorski

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Mgr Mateusz Zatorski

	Forma zajęć:
	Wykład, ćwiczenia

	Cele przedmiotu:
	Wyposażenie studentów w wiedzę i umiejętności, pozwalające na prowadzenie różnorodnych sposobów terapii stosowanej w chorobach dna miednicy

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P_W1
	K_W12
	P7SM_WG02 P7SM_WK04
	Zna różnorodne sposoby postępowania w chorobach dna miednicy
	Sprawdzian wiedzy - ocenia stopień znajomości i zrozumienia założeń środków, form i metod terapii oraz wiedzę związaną z ich właściwym doborem oraz stosowaniem u pacjentów z chorobami dna miednicy

	P_W2
	K_W15
	P7SM_WK04

P7SM_WK06
	Zna możliwości wykorzystania biofeedbacku i EMG w fizjoterapii, ze szczególnym uwzględnieniem chorób dna miednicy
	Sprawdzian wiedzy - ocenia znajomość, w zakresie właściwym dla  programu kształcenia, działania specjalistycznego sprzętu oraz aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii, zarówno dla celów diagnostycznych jak i leczniczych

	Umiejętności

	P_U1
	K_U07
K_U11
	P7SM_UW03

P7SM_ UW05
P7SM_UW01
	Potrafi dobrać środki i prowadzić terapię w chorobach dna miednicy
	Sprawdzian umiejętności - ocenia czy student potrafi identyfikować problemy zdrowotne, podjąć odpowiednie działania diagnostyczne i terapeutyczne

	Kompetencje społeczne

	P_K1
	K_K02
	P7SM_KK01
	poprawnie określa hierarchię celów stosowanych ćwiczeń w kontekście całokształtu stosowanej / planowanej terapii, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	Udział w dyskusji - sprawdza czy student właściwie sytuuje powierzone zadania w całokształcie postępowania - procesu rehabilitacji i czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje oraz czy wie kiedy i do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	P_K2
	K_K09
	P7SM_UO03
	prowadzi ćwiczenia w sposób bezpieczny dla siebie i pacjenta
	Sprawdzian umiejętności - ocenia czy i w jaki sposób student dba o bezpieczeństwo własne i pacjenta oraz czy wie kiedy należy terapię przerwać    

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 30 
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 10
przygotowanie do ćwiczeń = 16
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 4
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 78
Liczba punktów  ECTS: 3
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 30 
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 10
przygotowanie do ćwiczeń = 16
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 4
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 78
Liczba punktów  ECTS: 3
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE


	Podstawowa wiedza na temat budowy i funkcji układu trawiennego, moczowo-płciowego, wewnątrzwydalniczego.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Rehabilitacja w chorobach dna miednicy i jej uwarunkowania.

· Definicja zaburzeń nietrzymania moczu. Metody rehabilitacji nietrzymania moczu

· Biofeedback. Definicja, cele i zasady rehabilitacji za pomocą EMG. 
· EMG jako nowoczesna metoda rehabilitacji w nietrzymaniu moczu. Terapia zajęciowa jako metoda postępowania terapeutycznego – definicja, cel i zadania EMG w nietrzymaniu moczu. 

· Zasady i kierunki rozwoju EMG w rehabilitacji i jednostkach neurologicznych.

· Wybrane zaburzenia neurologiczne. 

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Halski T., Słupska L., Ptaszkowski K., Dymarek R., Stasiak E., Hajduk M.: Problem nietrzymania moczu u osób starszych
· Keller Y, Krucker J. Seleger M.  W drodze do istoty kobiecości Kraków 2015
· Radziszewski P, Dobroński P. Nietrzymanie moczu. wyd.1, Warszawa 2008, 

· w ujęciu fizjoterapeutycznym, Alter Ego Seniora, 1,

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Bidzan M., J. Smutek, K. Garstka-Namysł, J. Namysł, L. Bidzan: A multi-disciplinary perspective on the diagnosis and treatment of urinary incontinence in young women,[w:] A. Alhasso, A. Fernando: Urinary incontinence,InTech, Rijeka 2012.

· Garstka-Namysł K., J. Namysł: Powierzchniowa elektromiografia – zastosowania praktyczne w diagnostyce i terapii zaburzeń czynności mięśni zgodnie z zasadami EBM. Rehabilitacja w praktyce, 6, 2011, 16-19.

· Garstka-Namysł K., J. Namysł: Rehabilitacja pacjentów z nietrzymaniem stolca, [w:] M. Kołodziejczak (red.): Leczenie chorób proktologicznych w okresie ciąży i porodu. Wyd. BORGIS, Warszawa 2011.

· Halski T., Słupska L., Ptaszkowski K., Dymarek R ., Stasiak E. ,Hajduk M.: Problem nietrzymania moczu u osób starszych w ujęciu fizjoterapeutycznym.  Alter Ego Seniora, 2, 2013, 91-96.

· Namysł J.: Praktyczne aspekty problemu (nie)trzymania moczu – rozpoznanie, przyczyny i rodzaje nietrzymania moczu, Alter Ego Seniora, 3, 2013, 147-150

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

Metoda ćwiczeniowa, pokaz slajdów wraz z objaśnieniami, zajęcia praktyczne
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Rzutnik multimedialny

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA

	· Wykład - zaliczenie z oceną

· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane z: pisemnych sprawdzianów wiedzy (test) i sprawdzianu umiejętności praktycznych 

· Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (minimum dostateczne).
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY:
Z teoretycznych sprawdzianów wiedzy (wg stosowanej punktacji):

3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  

Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury;


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
