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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	 
	
	
	
	
	
	16w/ 30ćw 
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	
	16w/ 30ćw
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr n. med. Paulina Głowacka

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. med. Paulina Głowacka

	Forma zajęć:
	Wykład, ćwiczenia

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest przybliżenie studentom współczesnych problemów starzenia się społeczeństwa. Zapoznanie z przyczynami i mechanizmami starzenia oraz sposobami ich zapobiegania. Kształtowanie pozytywnych postaw i szacunku do starości jako zjawiska społecznego.

Wyposażenie studentów w teoretyczne i praktyczne umiejętności programowania aktywności fizycznej ukierunkowanej na prewencję wybranych chorób charakterystycznych dla okresu starzenia się człowieka. 

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	PW​​_1
	K_W14
	P7SM_WK03
	zna różnorodne formy i metody aktywności ruchowej o kompleksowym działaniu prewencyjnym na rzecz ludzi starszych
	pisemny sprawdzian -

ocenia wiedzę na temat form i metod aktywności ruchowej na rzecz ludzi starszych    

	PW_2
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	zna zasady programowania aktywności fizycznej w stosunku do wybranych chorób charakterystycznych  dla okresu starości
	pisemny sprawdzian - ocenia wiedzę w zakresie  zasad planowania aktywności fizycznej osób starszych

	PW_3
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	zna zasady bezpiecznego   prowadzenia zajęć ruchowych
z osobami w podeszłym wieku   oraz zna przeciwwskazania do ich  wykonywania 
	sprawdzian pisemny – ocenia wiedzę z zakresu zasad bezpieczeństwa podczas prowadzenia zajęć z osobami starszymi 

	Umiejętności

	PU_1
	K_U01
	P7SM_UW07


	potrafi  zastosować różne formy aktywności ruchowej na rzecz ludzi starszych w celach utrzymania i poprawy  zdrowia  
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych - ocenia  umiejętność   stosowania różnych form aktywności ruchowej osób starszych     


	PU_2
	K_U03
	P7SM_UW03

P7SM_UW07


	przeprowadza zajęcia treningu zdrowotnego różnego typu stosownie do możliwości i ograniczeń zdrowotnych seniora.
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych - ocenia  umiejętność   prowadzenia treningu zdrowotnego   dla osób starszych        

	PU_3
	K_U02
	P7SM_UK02

P7SM_UO06


	umie wymienić korzyści płynące ze stosowania  różnych form aktywności ruchowej  u osób starszych oraz potrafi udzielić porady w zakresie ich działań profilaktyczno-zdrowotnych  
	przygotowanie materiałów dydaktycznych - sprawdza czy student potrafi  wymienić korzyści płynące ze stosowania  różnych form aktywności ruchowej  u osób starszych   oraz czy potrafi przygotować instruktaż dotyczący działań profilaktyczno-zdrowotnych  

	Kompetencje społeczne

	PK_1
	K_K07

K_K02
	P7SM_KK01

P7SM_KK04
	potrafi pracować w zespole, poprawnie określając hierarchię swoich zadań, nie podejmuje działań, które przekraczają jego możliwości i kompetencje, 
w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązywaniem problemu zasięga opinii ekspertów
	 udział w dyskusji - sprawdza czy poprawnie określa zadania poszczególnych członków zespołu rehabilitacyjnego i czy właściwie sytuuje podejmowane działania w całokształcie postępowania, czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje  oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc   

	PK_2
	K_K05
	P7SM_WK05

P7SM_UO06
P7SM_KK04
	przejawia pozytywną postawę względem działań ukierunkowanych na promocję aktywnego starzenia się seniorów
	udział w dyskusji - sprawdza w jakim stopniu student jest świadomy co do konieczności działań prozdrowotnych w odniesieniu do osób starszych     

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 30 
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 10
przygotowanie do ćwiczeń = 16
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 4
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 78
Liczba punktów  ECTS: 3
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 30 
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 10
przygotowanie do ćwiczeń = 16
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 4
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 78
Liczba punktów  ECTS: 3
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE
	Podstawowa wiedza z anatomii i fizjologii człowieka, kinezyterapii oraz kształcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej 
i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Biologiczno-fizjologiczne mechanizmy starzenia się człowieka. 
· Charakterystyka zmian starczych w obrębie poszczególnych narządów i cech motorycznych oraz sposoby profilaktyki poprzez aktywność ruchową. 
· Choroby cywilizacyjne wieku starszego oraz sposoby ich zapobiegania poprzez aktywność ruchową.
· Metodyczne podstawy aktywności ruchowej osób starszych
· Obserwacja i wywiad jako metody poznawania potrzeb i oczekiwań człowieka starszego.
· Bezpieczeństwo prowadzenia zajęć z osobami starszymi.
· Aktywność fizyczna w profilaktyce chorób charakterystycznych dla starości.  
· Wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń ruchowych ludzi starszych.
· Możliwości wykorzystania sprzętu w prowadzeniu zajęć dla seniorów.
· Plenerowe formy aktywności ruchowej dla osób starszych.
· Rola ćwiczeń równoważnych i korekcji chodu w profilaktyce upadków u seniorów.
· Programowanie i prowadzenie zajęć ruchowych o charakterze profilaktyczno-usprawniającym.
· Zasady układania indywidualnego treningu zdrowotnego dla osób starszych. Specyfika prowadzenia zajęć z osobami starszymi.
· Zasady uprawiania turystyki jako formy spędzania czasu wolnego w wieku starszym.  
· Opracowanie kompleksowego programu aktywizacji psychoruchowej dla wybranego środowiska seniorów.

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Charzewski J, 2001, Problemy starzenia, AWF Warszawa.

· Kuchcińska M. 2004, Zdrowie człowieka i jego edukacja gerontologiczna, AB Bydgoszcz.

· Jopkiewicz A. (red).  Aktywność ruchowa osób starszych. WSzP Kielce 1996.
· Kocemba J., Kołomyjska G. Gerontologia – skrypt dla studentów wychowania fizycznego. AWF Kraków1989. 
· Kozdroń E. Program rekreacji ruchowej osób starszych. AWF Warszawa 2004.
· Pędich W. Aktywność ruchowa osób starszych. WSP Kielce 1996.
· Ściepurko J., Kinezyprofilaktyka gerontologiczna (cz. I). Wyd. Sport, Gdańsk 2002.
· Kołomyjska G.: Wybrane zagadnienia z gerontologii. Podręcznik dla instruktorów kinezygerontoprofilaktyki i organizatorów rekreacji. TKKF, Warszawa 2009.

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Łobożewicz T. Stan i uwarunkowania aktywności ruchowej ludzi w starszym wieku w Polsce. AWF Warszawa 1991. 
· Parnicka U., Wskazówki metodyczne dotyczące aktywności ruchowej osób starszych. W: Sport dla wszystkich. Rekreacja i turystyka osób niepełnosprawnych, red. K. Górniak. KFSW Warszawa 2001. 
· Szałtynis D., Kochańczyk T. Aktywność fizyczna w promocji zdrowotnego starzenia (Sport dla wszystkich). UKFiT Warszawa 1997.
· Kołomyjska G.: Formy rekreacji ruchowej osób starszych. AWF, Kraków 1992.
· Szałtynis D., Kasiura J. 2000, Aktywność fizyczna ludzi starszych, KSKZiS NSZZ Solidarność, Gdańsk. 

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

metody audiowizualne, pokaz, instruktaż, ćwiczenia, dyskusja, 
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	projektor multimedialny, filmy instruktażowe

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład - zaliczenie z oceną

· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Warunki zaliczenia: udział w ćwiczeniach, zaliczenia teoretycznego testu sprawdzającego wiedzę  (50%), opracowanie instruktażu   (50%).
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 
Za sprawdziany wiedzy:

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  


Za opracowanie konspektu zajęć: 
3.0 → ogólne przygotowanie konspektu z niewielkimi błędami 

3.5 → ocena pośrednia 

4.0 → ogólne  przygotowanie konspektu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym  

4.5 → ocena pośrednia

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przygotowanie konspektu


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
