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	Liczba godzin w semestrze
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	II
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	V
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	16w
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	16ćk
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	16w
16ćk
	16w
16ćk
	16ćk
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	Forma zajęć:
	Ćwiczenia, ćwiczenia kliniczne 

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studenta z problematyką fizjoterapii  osób z różnymi dysfunkcjami narządu ruchu w ortopedii i traumatologii.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P​​_W1
	K_W03

K_W04

K_W11
	P7SM_WG01

P7SM_WG02
	zna różnorodne dysfunkcje narządu ruchu występujące w  ortopedii i traumatologii – z uwzględnieniem przyczyn, mechanizmów i dynamiki rozwijających się zmian, ich odwracalności, mecha​nizmów kompensacyjnych i powiązań przyczynowo-skutkowych między objawami, przebiegiem, skutkami funkcjonalnymi i rokowaniem.
	pisemny sprawdzian - ocenia poziom wiedzy w zakresie  dynamiki zmian chorób z zakresu ortopedii i traumatologii oraz  powiązań pomiędzy objawami, skutkami i rokowaniem

	P​​_W2
	K_W19
	P7SM_WG02

P7SM_WK01
	zna różnorodne narzędzia  diagnostyczne stosowane w  fizjoterapii chorób ortopedyczno-urazowych
	pisemny sprawdzian - ocenia poziom wiedzy na temat diagnostyki fizjoterapeutycznej w  schorzeniach  ortopedyczno-urazowych 

	P​​_W3
	K_W11

K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	zna różnorodne środki fizjoterapii stosowane w  chorobach ortopedyczno-urazowych, z uwzględnieniem  wskazań i przeciwwskazań do  ich stosowania
	pisemny sprawdzian - ocenia poziom wiedzy na temat    zastosowania różnych środków fizjoterapii w chorobach z zakresu ortopedii i traumatologii uwzględniając przeciwwskazania   

	Umiejętności

	P_U​​1
	K_U07

K_U11
	P7SM_UW03

P7SM_UW05

P7SM_UW01
	potrafi ocenić stan funkcjonalny  pacjenta i wykonać najważniejsze badania w najczęściej występujących schorzeniach ortopedyczno-urazowych w tym z wykorzystaniem zaawansowanej techniczne aparatury  
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych - sprawdza czy student potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta  ortopedyczno-urazowego w tym też z wykorzystaniem zaawansowanego technicznie sprzętu

	P​​_U2
	K_U01
	P7SM_UW07
	potrafi prowadzić różnorodne  działania w ramach prewencji pierwotnej,  wtórnej i trzeciorzędowej w chorobach ortopedyczno-urazowych
	przygotowanie prezentacji ppt

 – ocenia  czy student posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych na temat  różnorodnych działań prewencyjnych  u osób  w różnych schorzeniach  z zakresu ortopedii i traumatologii

	P_U​​3
	K_U08

K_U11
	P7SM_UW01

P7SM_UW07
	potrafi stosować różne środki fizjoterapii niezbędne w procesie usprawniania  pacjentów z chorobami  ortopedyczno-urazowymi
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych - ocena poziomu umiejętności dot. doboru odpowiednich  środków fizjoterapii, poprawności ich zastosowania;

pokazuje czy student potrafi łączyć  wiedzę teoretyczną z praktyką

	P_U​​4
	K_U18
	P7SM_UW05
	umie krytycznie analizować proces usprawniania  pacjentów  ortopedyczno-urazowych, identyfikować błędy i zaniedbania oraz proponować działania naprawcze
	przygotowanie prezentacji ppt

– ocenia  czy student posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych na temat całościowej analizy procesu usprawniania chorych  ortopedyczno-urazowych

	P_U5
	K_U01

K_U08
	P7SM_UW07
	edukuje pacjenta i/lub jego rodzinę w zakresie elementów autoterapii /  terapii wspomagających prowadzoną rehabilitację
	opracowanie instruktażu/ prelekcji - ocenia czy student posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych oraz innych form przekazu (edukacji)  z zakresu terapii wspomagających prowadzoną fizjoterapię

	Kompetencje społeczne

	P_K​​1
	K_K07

K_K02
	P7SM_KK01

P7SM_KK04
	potrafi pracować w zespole rehabilitacyjnym, poprawnie określając hierarchię swoich zadań z zakresu fizjoterapii klinicznej w ortopedii i traumatologii, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas zajęć   praktycznych - sprawdza w jakim stopniu student jest świadomy swojej roli w zespole rehabilitacyjnym, odpowiedzialności za powierzone mu zadania oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	P​​_K2
	K_K02
	P7SM_KK01
	rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie w zakresie fizjoterapii ortopedyczno-urazowej
	samoocena studenta

	P​​_K3
	K_K09
	P7SM_UO03
	pracuje w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników, przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy
	obserwacja podczas ćwiczeń – ocenia czy prowadząc terapię z pacjentem przestrzega zasad i bezpieczeństwa własnego oraz innych

	P​​_K4
	K_K10
	P7SM_KR06
	prezentuje poziom sprawności fizycznej niezbędny do demonstrowania ćw. i stosowania środków z zakresu fizjoterapii u  pacjentów ze schorzeniami ortopedyczno-urazowymi
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas zajęć   praktycznych - sprawdza przygotowanie studenta pod względem sprawności fizycznej do demonstrowania i wykonywania ćwiczeń z pacjentami  ortopedyczno-urazowymi

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 0

udział w ćwiczeniach = 32
udział w ćwiczeniach klinicznych = 48
udział w laboratoriach = 0

przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 4
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 5
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 6
przygotowanie do egzaminu = 6
realizacja zadań projektowych = 0

e-learning = 0

zaliczenie/egzamin = 2

inne  (określ jakie) = przygotowanie prezentacji 10, 

instruktażu 14
RAZEM:  127
Liczba punktów  ECTS: 5
w tym w ramach zajęć praktycznych: 5
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 0

udział w ćwiczeniach = 32
udział w ćwiczeniach klinicznych = 48
udział w laboratoriach = 0

przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 4
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 5
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 6
przygotowanie do egzaminu = 6
realizacja zadań projektowych = 0

e-learning = 0

zaliczenie/egzamin = 2

inne  (określ jakie) = przygotowanie prezentacji 10, 

instruktażu 14
RAZEM: 127
Liczba punktów  ECTS: 5
w tym w ramach zajęć praktycznych:  5

	WARUNKI WSTĘPNE


	Podstawowe wiadomości nt. anatomii i biomechaniki funkcjonalnej oraz klinicznych podstaw fizjoterapii w ortopedii i traumatologii. Metodyczne podstawy prowadzenia zajęć terapeutycznych. 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej:  
· Badanie ortopedyczne dla potrzeb fizjoterapii. 

· Fizjoterapia w chirurgii urazowej narządu ruchu.   

· Fizjoterapia w uszkodzeniach kręgosłupa. 

· Fizjoterapia w uszkodzeniach kończyny górnej. 

· Fizjoterapia w złamaniach miednicy. 
· Fizjoterapia w uszkodzeniach kończyny dolnej.

· Fizjoterapia w wadach wrodzonych narządu ruchu. 
· Fizjoterapia w jałowych martwicach kości (necrosis aseptica ossium, necrosis ischemia

  apophysitis, chondroosteonecrosis) 

· Fizjoterapia w zniekształceniach i dysfunkcjach narządu ruchu w chorobach układu

    nerwowo-mięśniowego 

· Fizjoterapia w zmianach zwyrodnieniowych stawów, chorobie zwyrodnieniowej,

   zniekształcającym zapaleniu stawów (arthrosis deformans, osteoarthrosis, arthritis   
   deformans, osteoarthritis) 

· Fizjoterapia w chorobach ścięgien, więzadeł i tkanki łącznej. 

· Fizjoterapia w zapaleniu narządu ruchu. 
· Fizjoterapia w innych chorobach narządu ruchu. 

· Fizjoterapia w amputacjach i protezowaniu.
· Fizjoterapia w dyskopatiach.

· Fizjoterapia w urazach sportowych: specyfika uszkodzeń narządu ruchu w sporcie.

· Diagnostyka różnicowa w sporcie dla potrzeb fizjoterapii ( badanie kliniczne i badania

   dodatkowe)
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Czopik J. (2001). Fizjoterapia w wybranych chorobach tkanek miękkich narządu ruchu.                  Agencja Wydawniczo-usługowa Emilia Warszawa
· Richardson C. Hodges PW. Hides J. Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu lędźwiowo-miednicznego. Elsevier 2009
· Shaclock M. Neurodynamika Kliniczna. Nowa metod leczenia zaburzeń układu ruchu. Urban&Partner 2008

· Petty N. Badanie i ocena narządu ruchu. Podręcznik dla fizjoterapeutów. Elsevier 2010
· Grossman Jerzy (2000). Standardy medyczne rehabilitacji leczniczej schorzeń narządu          ruchu – prowadzonej w ramach prewencji rentowej. Wyd. ZUS Warszawa
· Kwolek A. Red. (2006). Rehabilitacja Medyczna Tom I, II. Wydawnictwo Medyczne Urban &     Partner, Wrocław
· Kinalski R. (2002). Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Wyd. medyczne Urban &                         Partner, Wrocław
· Nowotny J. (2000). Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narządu ruchu. AWF Katowice
· Rakowski A. (2008). Kręgosłup w stresie. GWP Gdańsk
· Spodaryk K., (2002). Patologia narządu ruchu. PZWL Warszawa
· Brukner P., Khan K. (2012) Kliniczna medycyna sportowa DB Publishing Warszawa wyd.3

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Dega W., Senger A. (1996). Ortopedia i rehabilitacja Tom I, II, PZWL Warszawa
· Dega W., Milanowska K., red. (2001). Rehabilitacja Medyczna. PZWL Warszawa
· Garrison Susan J. (1997). Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej. PZWL, Warszawa
· Gaździk T. (1998). Ortopedia i traumatologia dla studentów medycyny. PZWL, Warszawa
· Grochmal St. (1993).Ćwiczenia relaksowo-koncentrujące. PZWL Warszawa
· Zembaty A. (2002). Kinezyterapia. Wydawnictwo Kasper Sp. z o. o.

· Fizjoterapia Polska- kwartalnik naukowy PTF
· Fizjoterapia - kwartalnik naukowy DTF. Wydawnictwo- AWF- Wrocław
· Postępy Rehabilitacji- kwartalnik naukowy AWF w Warszawie
· Rehabilitacja Medyczna – kwartalnik naukowy. Wydawca Elipsa-Jaim Kraków

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej: 

praca z podręcznikiem, ćwiczenia, prezentacja multimedialna, instruktaż, analiza przypadków klinicznych, dyskusja 

W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE

	projektor multimedialny, wyposażenie pracowni kinezyterapii, 

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA

	· Egzamin zintegrowany z zakresu treści całego modułu Fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narządu ruchu  
· Ćwiczenia – zaliczenie z oceną

· Ćwiczenia kliniczne – zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Egzamin zintegrowany z zakresu treści całego modułu Fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narządu ruchu  - test uzupełnień z pytaniami otwartymi 

· Zaliczenie - na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane z przygotowania prezentacji, instruktażu oraz teoretycznych i praktycznych sprawdzianów umiejętności. 

· Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (min. dostateczne)
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

Za prezentację/instruktaż: 

3.0 → ogólne przedstawienie problemu z niewielkimi błędami; 

3.5 → ocena pośrednia 
4.0 → ogólne przedstawienie problemu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym;  

4.5 → ocena pośrednia

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przedstawienie problemu;
Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury;  
Z teoretycznych sprawdzianów wiedzy:
wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
