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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	
	
	
	16ćw/ 16ćk
	16ćw/ 16ćk
	  
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	16ćw/ 16ćk
	16ćw/ 16ćk
	 
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr n. med. Paulina Głowacka
 

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. med. Paulina Głowacka

Mgr Marek Orczyk

	Forma zajęć:
	Ćwiczenia, ćwiczenia kliniczne 

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studentów z podstawami teoretycznymi, diagnostycznymi oraz środkami terapeutycznymi stosowanymi w kardiologii i kardiochirurgii. Kształtowanie umiejętności pracy z pacjentem kardiologicznym. 
Zdobycie umiejętności przeprowadzenia i  nadzoru fizjoterapii w różnych etapach leczenia pacjentów kardiologicznych i angiologicznych.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P​​_W1
	K_W03

K_W04

K_W11
	P7SM_WG01

P7SM_WG02
	zna różnorodne schorzenia  układu krążeniowo-sercowego – z uwzględnieniem przyczyn, mechanizmów i dynamiki rozwijających się zmian, ich odwracalności, mecha​nizmów kompensacyjnych i powiązań przyczynowo-skutkowych między objawami, przebiegiem, skutkami funkcjonalnymi i rokowaniem.
	pisemny sprawdzian - ocenia poziom wiedzy w zakresie  dynamiki zmian chorób z zakresu kardiologii i kardiochirurgii oraz  powiązań pomiędzy objawami, skutkami i rokowaniem

	P​​_W2
	K_W19
	P7SM_WG02

P7SM_WK01
	zna różnorodne narzędzia  diagnostyczne stosowane w  fizjoterapii schorzeń układu krążeniowo-sercowego 
	pisemny sprawdzian - ocenia poziom wiedzy na temat diagnostyki fizjoterapeutycznej w schorzeniach  kardiologicznych   

	P​​_W3
	K_W11

K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	zna różnorodne środki fizjoterapii stosowane w  chorobach układu  krążeniowo-sercowego, z uwzględnieniem  wskazań i przeciwwskazań do  ich stosowania
	pisemny sprawdzian - ocenia poziom wiedzy na temat    zastosowania różnych środków fizjoterapii w chorobach z zakresu  kardiologii i kardiochirurgii uwzględniając przeciwwskazania   

	Umiejętności

	P_U​​1
	K_U07

K_U11
	P7SM_UW03

P7SM_UW05

P7SM_UW01
	potrafi ocenić stan funkcjonalny  pacjenta i wykonać najważniejsze badania w najczęściej występujących chorobach układu krążeniowo-sercowego w tym z wykorzystaniem zaawansowanej techniczne aparatury  
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych - sprawdza czy student potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta  kardiologicznego w tym też z wykorzystaniem zaawansowanego technicznie sprzętu

	P​​_U2
	K_U01
	P7SM_UW07
	potrafi prowadzić różnorodne  działania w ramach prewencji pierwotnej,  wtórnej i trzeciorzędowej u osób w różnym wieku w schorzeniach   kardiologicznych
	przygotowanie prezentacji ppt

 – ocenia  czy student posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych na temat  różnorodnych działań prewencyjnych  u osób  w różnych schorzeniach  z zakresu kardiologii i kardiochirurgii

	P_U​​3
	K_U08

K_U11
	P7SM_UW01

P7SM_UW07
	potrafi stosować różne środki fizjoterapii niezbędne w procesie usprawniania  chorych kardiologicznych
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych - ocena poziomu umiejętności dot. doboru odpowiednich  środków fizjoterapii, poprawności ich zastosowania;

pokazuje czy student potrafi łączyć  wiedzę teoretyczną z praktyką

	P_U​​4
	K_U18
	P7SM_UW05
	umie krytycznie analizować proces usprawniania chorych kardiologicznych, identyfikować błędy i zaniedbania oraz proponować działania naprawcze
	przygotowanie prezentacji ppt

– ocenia  czy student posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych na temat całościowej analizy procesu usprawniania chorych  kardiologicznych

	P_U5
	K_U01

K_U08
	P7SM_UW07
	edukuje pacjenta i/lub jego rodzinę w zakresie elementów autoterapii /  terapii wspomagających prowadzoną rehabilitację
	opracowanie instruktażu/ prelekcji - ocenia czy student posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych oraz innych form przekazu (edukacji)  z zakresu terapii wspomagających prowadzoną fizjoterapię

	Kompetencje społeczne

	P_K​​1
	K_K07

K_K02
	P7SM_KK01

P7SM_KK04
	potrafi pracować w zespole rehabilitacyjnym, poprawnie określając hierarchię swoich zadań z zakresu fizjoterapii klinicznej w  chorobach układu krążeniowo-sercowego, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas zajęć   praktycznych - sprawdza w jakim stopniu student jest świadomy swojej roli w zespole rehabilitacyjnym, odpowiedzialności za powierzone mu zadania oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	P​​_K2
	K_K02
	P7SM_KK01
	rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie w zakresie fizjoterapii  kardiologicznej
	samoocena studenta

	P​​_K3
	K_K09
	P7SM_UO03
	pracuje w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników, przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy
	obserwacja podczas ćwiczeń – ocenia czy prowadząc terapię z pacjentem przestrzega zasad i bezpieczeństwa własnego oraz innych

	P​​_K4
	K_K10
	P7SM_KR06
	prezentuje poziom sprawności fizycznej niezbędny do demonstrowania ćw. i stosowania środków z zakresu fizjoterapii  kardiologicznej
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas zajęć   praktycznych - sprawdza przygotowanie studenta pod względem sprawności fizycznej do demonstrowania i wykonywania ćwiczeń z pacjentami   kardiologicznymi

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 0

udział w ćwiczeniach = 32
udział w ćwiczeniach klinicznych = 32
udział w laboratoriach = 0

przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 6
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 8
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 6

przygotowanie do egzaminu = 8
realizacja zadań projektowych = 0

e-learning = 0

zaliczenie/egzamin = 2

inne (określ jakie)=przygotowanie instruktażu 8
RAZEM: 102
Liczba punktów  ECTS: 4 

w tym w ramach zajęć praktycznych: 4
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 0
udział w ćwiczeniach = 28

udział w ćwiczeniach klinicznych = 32

udział w laboratoriach = 0

przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 6
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 10
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 8
realizacja zadań projektowych = 0

e-learning = 0

zaliczenie/egzamin = 2

inne  (określ jakie) = przygotowanie instruktażu 8
RAZEM:  102
Liczba punktów  ECTS: 4 

w tym w ramach zajęć praktycznych:  4

	WARUNKI WSTĘPNE


	Podstawowe wiadomości nt. anatomii i biomechaniki funkcjonalnej oraz klinicznych podstaw fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii. Wiedza na temat wpływu wysiłku i treningu ﬁzycznego na czynność układu krążenia w stanie zdrowia. Metodyczne podstawy prowadzenia zajęć terapeutycznych.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 
1. Układ krążenia a wysiłek fizyczny.

2. Programowanie wysiłku w kardiologii.

3. Test wysiłkowy w kardiologii.

· kwalifikacje do odpowiednich modeli usprawniania w ramach II i III etapu 

· ocena skuteczności zastosowanych modeli rehabilitacji 

· ocena prognozy 

· ocena poziomu tolerancji wysiłkowej 

· zalecenia dotyczące zakresu aktywności fizycznej 

4. Sposoby obliczania tętna treningowego. 

5. Trening wytrzymałościowy i oporowy. 

6. Metody diagnostyczne wykorzystywane w rozpoznawaniu choroby niedokrwiennej i zawału serca.

7. Usprawnianie pacjentów po przebytym zawale serca. 

· wskazania i przeciwwskazania do rozpoczęcia rehabilitacji 

· wskazania do przerwania rozpoczętej kinezyterapii 

· modele usprawniania i zasady kinezyterapii w I, II i III  etapie rehabilitacji w zależności od metody leczenia 

· zasady bezpieczeństwa podczas usprawniania chorych 

· sposoby obliczania tętna treningowego 

· trening wytrzymałościowy i oporowy 

· rola aktywności fizycznej w prewencji pierwotnej i wtórnej choroby niedokrwiennej serca  
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Bromboszcz J, Dylewicz P. Rehabilitacja kardiologiczna –stosowanie ćwiczeń fizycznych. ELIPSA – JAIM s.c., Kraków 2009

· Kiwerski J (red): Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 2005

· Kwolek  A  (red): Rehabilitacja medyczna. Urban & Partner, Wrocław 2003

· Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna. Folia Cardiologica 11(supl. A), 2004

· Woźniewski M, Kołodziej J. Rehabilitacja w chirurgii, Urban & Partner, Wrocław 2007
· Camm AJ i wsp. (red): Choroby serca i naczyń. Podręcznik Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. ESC 2006
· Pawlicki J. –  Fizjoterapia w kardiologii. W: Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny (red. J.Olszewski), PZWL 2011
· Barinow-Wojewódzki A., Kasprzak W. –  Fizjoterapia w chorobach układu krążenia. W: Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych (red. A. Barinow-Wojewódzki), PZWL 2013

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Pączek L., Mucha K., Forącewicz B. (red.) — Choroby wewnętrzne, PZWL 2006 

· Szczeklik A. (red.) — Choroby wewnętrzne , Kraków, 2012, Medycyna Praktyczna (wybrane rozdziały)
· Tylka J. — Jakość życia w odniesieniu do rehabilitacji kardiologicznej , Rehabilitacja Medyczna, 2002, tom 6 (1), 52-56, Elipsa-JAIM

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej: 

praca z podręcznikiem, ćwiczenia, prezentacja multimedialna, instruktaż, analiza przypadków klinicznych, dyskusja 

W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE

	projektor multimedialny, wyposażenie pracowni kinezyterapii 

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA

	· Egzamin zintegrowany z zakresu treści całego modułu Fizjoterapii klinicznej w chorobach narządów wewnętrznych  
· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

· Ćwiczenia kliniczne - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Egzamin zintegrowany z zakresu treści całego modułu Fizjoterapii klinicznej w chorobach narządów wewnętrznych  - test uzupełnień z pytaniami otwartymi 
· Zaliczenie - na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane z przygotowania prezentacji, instruktażu oraz teoretycznych i praktycznych sprawdzianów umiejętności. 
· Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (min. dostateczne)

· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

Za prezentację/instruktaż: 

3.0 → ogólne przedstawienie problemu z niewielkimi błędami; 

3.5 → ocena pośrednia 
4.0 → ogólne przedstawienie problemu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym;  

4.5 → ocena pośrednia

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przedstawienie problemu;
Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury;  
Z teoretycznych sprawdzianów wiedzy:
wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
