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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	
	
	
	
	
	14w/
18ćw
	14w/
18ćw
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	
	14w/
16ćw
	14w/
16ćw
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr n. o kult. fiz. Damian Kania

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. o kult. fiz. Damian Kania

	Forma zajęć:
	Wykłady, ćwiczenia 

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest zapoznanie Studenta z możliwościami uprawiania różnych dyscyplin  sportowych przez osoby niepełnosprawne w zależności od rodzaju i stopnia dysfunkcji oraz klasyfikacji ogólnej i funkcjonalnej w sporcie osób niepełnosprawnych.  Przygotowanie do bezpiecznego i wszechstronnego prowadzenia zająć ruchowych aktywności adaptowanej dla osób z różnego rodzaju niepełnosprawnością oraz prowadzenia zajęć z aktywnej jazdy na wózku z osobą niepełnosprawną. Przygotowanie studenta do udziału w zajęciach sportowych  osób niepełnosprawnych, treningu sportowego osób z różnym rodzajem niepełnosprawności oraz organizacji sportowych imprez integracyjnych. 

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P​​_W1
	K_W14
	P7SM_WK03
	Zna różne formy rekreacyjnej, sportowej oraz adaptowanej aktywności fizycznej przydatne w procesie kompleksowej rehabilitacji osób z różnym rodzajem i typem niepełnosprawności
	sprawdzian wiedzy dot. zastosowania różnych form ARA w procesie rehabilitacji

	P​​_W2
	K_W14
	P7SM_WK03
	 Zna cel i problemy wynikające z aktywności ruchowej osób niepełnosprawnych, osób w wieku starszym oraz w różnych stanach patologicznych
	Opracowanie konspektu zajęć z zakresu ARA dla wybranego przypadku  stosowanie do stopnia i rodzaju niepełnosprawności

	P​​_W3
	K_W14
	P7SM_WK03
	odpowiednio dobiera formy aktywności dla określonego typu niepełnosprawności.
	Opracowanie konspektu zajęć z zakresu ARA dla wybranego przypadku  stosowanie do stopnia i rodzaju niepełnosprawności

	Umiejętności

	P_U​​1
	K_U02
	P7SM_UK02

P7SM_UO06
	Potrafi dobrać i uzasadnić odpowiednią formę aktywności fizycznej dla osób ze specjalnymi potrzebami 
	Opracowanie konspektu zajęć z zakresu ARA dla wybranego przypadku  stosowanie do stopnia i rodzaju niepełnosprawności

	P​​_U2
	K_U03
	P7SM_UW03

P7SM_UW07
	Potrafi prawidłowo dobrać  dyscyplinę sportową dla osób  z różnymi dysfunkcjami w zależności od stopnia i formy niepełnosprawności
	Opracowanie konspektu zajęć z zakresu ARA dla wybranego przypadku  stosowanie do stopnia i rodzaju niepełnosprawności

	P_U​​3
	K_U02
	P7SM_UK02

P7SM_UO06
	Potrafi edukować osoby z niepełnosprawnością w zakresie  elementów jazdy aktywnej 
	Sprawdzian umiejętności praktycznych w zakresie  poszczególnych elementów jazdy aktywnej na wózku

	Kompetencje społeczne

	P_K​​1
	K_K05
	P7SM_WK05

P7SM_UO06

P7SM_KK04
	rozumie problemy natury psychofizycznej wynikające z niepełnosprawności, kalectwa czy przewlekłej choroby 
	Udział w dyskusji - sprawdzający  czy podczas prowadzonej dyskusji rozróżnia problemy związane z niepełnosprawnością

	P_K​​2
	K_K09
	P7SM_UO03
	prowadzi proces edukacji / reedukacji ruchowej w sposób bezpieczny dla siebie i pacjenta 
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - dot. dbałości o bezpieczeństwo własne i osoby edukowanej, spr. umiejętność asekuracji, zachowania się w sytuacji zagrożenia upadkiem

	P​​_K3
	K_K10
	P7SM_KR06
	prezentuje sprawność fizyczną niezbędną do prowadzenia zajęć z osobami niepełnosprawnymi
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - ocena jakości prezentowanych wzorców motorycznych 

	P_K​​4
	K_K02

K_K07
	P7SM_KK01

P7SM_KK04
	poprawnie określa hierarchię zadań z zakresu aktywności ruchowej adaptowanej w kontekście całokształtu stosowanej terapii, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	Udział w dyskusji - spr. czy właściwie sytuuje podejmowane działania w zakresie ARA w całokształcie postępowania - procesu rehabilitacji i prawidłowo argumentuje swoje decyzje oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	P​​_K5
	K_K10
	P7SM_KR06
	Wykazuje zdolność  do kreatywnego i nowoczesnego wykonania promowania aktywności fizycznej u osób z różnymi rodzajami niepełnosprawności, 
	zaświadczenia o uczestnictwie w zawodach sportowo-rekreacyjnych

	P_K6
	K_K08
	P7SM_UK05
	Potrafi podejmować samodzielne decyzje i brać za nie odpowiedzialność, 
	Obserwacja zachowań studenta oraz reakcji na podawane przykłady i formułowanie krytycznych opinii;
Udział w dyskusji - ocena wypowiedzi studenta, użytych argumentów, trafności  rozwiązań zadań problemowych

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 28
udział w ćwiczeniach = 36
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 8
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = opracowanie konspektów zajęć 20
RAZEM: 102
Liczba punktów  ECTS: 4 
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 28
udział w ćwiczeniach = 32
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 12
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = opracowanie konspektów zajęć 20
RAZEM: 102
Liczba punktów  ECTS: 4 
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE


	Poziom sprawności fizycznej umożliwiający czynny udział w ćwiczeniach oraz wiedza i umiejętności z zakresu metodyki nauczania ruchu i podstaw kształcenia ruchowego jako formy rehabilitacji.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Wprowadzenie do sportu osób niepełnosprawnych. Cele i zadania sportu osób niepełnosprawnych. Historia i rozwój sportu niepełnosprawnych. Struktura organizacyjna sportu niepełnosprawnych oraz klasyfikacja w sporcie osób niepełnosprawnych w Polsce i na świecie.
· Organizacja i udział w zawodach sportowych. 

· Wprowadzenie do aktywności adaptowanej. Aktywność fizyczna osób niepełnosprawnych
· Zasady prowadzenia zajęć ruchowych z osobami z niepełnosprawnością intelektualną i afektywną. Realizacja programu MATP OS. Zabawy ruchowe kształtujące zdolności motoryczne

· Metodyka treningu taktycznych umiejętności. Omówienie parametrów technicznych wózka aktywnego. Jazda w balansie/ nauka pokonywania przeszkód.

· Różne dyscypliny sportu dla osób z niepełnosprawnością intelektualną, sensoryczną, fizyczną.
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Kosmol A.(red.): Teoria i praktyka sportu niepełnosprawnych.Wyd. AWF, Warszawa, 2008
· Kowalik S.(red.): Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością. Dostosowana aktywność ruchowa. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk, 2009
· Molik B., Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A.: Zespołowe gry sportowe osób niepełnosprawnych. Wyd. AWF, Warszawa, 2008
· Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olimpics. Wyd. Biuro Narodowe Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne- Polska, Warszawa, 2005
· Plinta R.: Sport osób niepełnosprawnych. (red.) A. Zembaty.: Kinezyterapia. Wyd. „Kasper”, Kraków, tom 2, 2003
· Tasiemski T.: Urazy rdzenia kręgowego. Trening samoobsługi i techniki jazdy wózkiem inwalidzkim. FAR, Warszawa, 2000

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Nowotny J.(red.): Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. „Kasper”, Kraków, 2003
· Ronikier A. (1999) Aktualność sportowa jako czynnik poprawy stanu zdrowia i wydolności osób niepełnosprawnych. Postępy Rehabilitacji, AWF Warszawa, t. XIII, z. 3, 111–116

· Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G. (2003) Fizjoterapia, PZWL, Warszawa
· Vademecum sportu niepełnosprawnych. PZSN „Start”, Warszawa, 2008

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

Wykład, film, dyskusja, pokaz, instruktaż, ćwiczenia.
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Prezentacja multimedialna, rzutnik, wózki aktywne/sportowe, podstawowy sprzęt sportowy

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykłady - zaliczenie z oceną

· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Zaliczenie - na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane ze sprawdzianu teoretycznego, opracowania konspektu zajęć oraz praktycznych sprawdzianów umiejętności 

· Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (min. dostateczne) 
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

Z teoretycznych sprawdzianów - test wyboru i uzupełnień 

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  
Za konspekt zajęć: 
3.0 → ogólne przedstawienie problemu z niewielkimi błędami; 
3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → ogólne przedstawienie problemu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym; 
4.5 → ocena pośrednia;

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przedstawienie problemu;

Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy wykonywane zadanie w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy wykonywane zadanie w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc wykonywane zadanie;  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
