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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
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	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
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	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	16w/

30lab
	16w/

20lab
	16w/

20lab
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	14w/

26lab
	14w/ 20lab
	14w/ 20lab
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Prof. dr hab. n. o kult. fiz. Edward Saulicz



	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Prof. dr hab. n. o kult. fiz. Edward Saulicz

Dr n. med. Jolanta Dąbrowska

Dr n. med. Mariola Saulicz

Dr n. o zdr. Katarzyna Bogacka

mgr Beata Kita

	Forma zajęć:

	Wykłady, laboratoria

	Cele przedmiotu:

	zapoznanie studentów z podstawami teoretycznymi oraz systematyką, metodyką i techniką wykonywania ćwiczeń leczniczych, innych środków kinezyterapii miejscowej i ogólnej oraz nabycie umiejętności przeprowadzania badania podmiotowego i przedmiotowego oraz wykonywania różnorodnych ćwiczeń leczniczych i technik terapeutycznych oraz racjonalnego stosowania ich w odniesieniu do różnego rodzaju dysfunkcji.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P_W1
	K_W12
	P7SM_WG02 P7SM_WK04
	Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii
	Sprawdzian wiedzy - sprawdza czy student prawidłowo definiuje pojęcia oraz zna technikę i metodykę wykonywania/ prowadzenia ćwiczeń i stosowania innych środków z zakresu kinezyterapii u osób w różnym wieku i różnym stanie funkcjonalnym

	P_W2
	K_W12 K_W13
	P7SM_WG02 P7SM_WK04
	Zna różnorodne środki z zakresu kinezyterapii, zasady ich doboru - wskazania i przeciwwskazania oraz mechanizmy działania
	Sprawdzian wiedzy - obrazuje stopień znajomości i zrozumienia założeń środków kinezyterapii, ma wiedzę związaną z ich właściwym doborem i  możliwymi skutkami  ubocznymi (reakcjami)

	P_W3
	K_W15
	P7SM_WK04

P7SM_WK06
	Wie jak przeprowadzić badanie pacjenta dla potrzeb kinezyterapii 
	Sprawdzian wiedzy dot. rodzajów i składowych badania w tym z zastosowaniem specjalistycznego sprzętu i aparatury pomiarowej

	Umiejętności

	P_U​​1
	K_U06
	P7SM_UW01

P7SM_UW03
	potrafi przeprowadzić badanie pacjenta dla potrzeb kinezyterapii i udokumentować jego wyniki
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - ocena przeprowadzenia elementów badania i zapisywania uzyskanych wyników; ocenia umiejętności manualne

	P_U​​2
	K_U01

K_U11
	P7SM_UW01

P7SM_UW07
	potrafi zaprezentować zalecane ćwiczenia i inne formy ruchu z zakresu kinezyterapii 
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - ocena jakości prezentowanych wzorców motorycznych,  korzystania z przyborów i przyrządów oraz poprawności metodycznej 

	Kompetencje społeczne

	P_K01
	K_K07
	P7SM_KK04
	potrafi pracować w zespole, poprawnie określając hierarchię zadań z zakresu kinezyterapii w kontekście całokształtu stosowanej/planowanej terapii, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	Udział w dyskusji - sprawdza czy student właściwie sytuuje zadanie z zakresu kinezyterapii w całokształcie postępowania - procesu rehabilitacji i czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje oraz czy wie kiedy i do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	P_K02
	K_K09
	P7SM_UO03
	Pracuje w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników, przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy
	Obserwacja nauczyciela -  ocenia czy i w jaki sposób student dba o bezpieczeństwo własne i pacjenta,  czy potrafi odpowiednio asekurować pacjenta i czy wie kiedy należy ćwiczenia przerwać  

	P_K03
	K_K10
	P7SM_KR06
	Prezentuje poziom sprawności fizycznej niezbędny do demonstrowania ćw. i stosowania środków z zakresu kinezyterapii
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - ocena jakości prezentowanych wzorców motorycznych, sprawdza czy student prezentuje odpowiedni poziom sprawności fizycznej

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 48
udział w ćwiczeniach = 0
udział w ćwiczeniach klinicznych =0
udział w laboratoriach = 70
przygotowanie do wykładu = 0
przygotowanie do ćwiczeń = 0
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 32
przygotowanie do zaliczenia = 10
przygotowanie do egzaminu = 15
realizacja zadań projektowych =0
e-learning =0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 179
Liczba punktów  ECTS: 7
w tym w ramach zajęć praktycznych: 4
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 42
udział w ćwiczeniach = 0
udział w ćwiczeniach klinicznych =0
udział w laboratoriach =66
przygotowanie do wykładu = 0
przygotowanie do ćwiczeń = 0
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 42
przygotowanie do zaliczenia = 10
przygotowanie do egzaminu = 15
realizacja zadań projektowych =0
e-learning =0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 179
Liczba punktów  ECTS: 7
w tym w ramach zajęć praktycznych: 4

	WARUNKI WSTĘPNE


	Znajomość podstaw anatomii (budowa i funkcja układów: kostno-stawowego, mięśniowego, nerwowego), podstawy kinezjologii, 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Kinezyterapia jako składowa fizjoterapii.

· Badania i jego składowe (badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe, badania dodatkowe). Ocena ogólnego i miejscowego stanu pacjenta przeprowadzona dla potrzeb kinezyterapii.

· Badanie pacjenta dla potrzeb kinezyterapii (pomiary orientacyjne, pomiary długości i obwodów, badanie zakresu ruchów w stawach, ocena siły mięśniowej – test Lovetta, kliniczna ocena siły mięśniowej).

· Diagnostyka funkcjonalna w kinezyterapii (testy pomocne w badaniu różnicowym, ocena niektórych objawów, testy wykrywające ograniczenia ruchomości, testy pomocne w ocenie stanu aparatu więzadłowego, testy pomocne w ocenie stanu neurologicznego, ocena wybranych objawów neurologicznych).  
· Ogólne zasady doboru i wykonania ćwiczeń leczniczych. Dawkowanie ćwiczeń. Zasady planowania ćwiczeń. Ogólne wskazania i przeciwwskazania do wykonania ćwiczeń leczniczych. Etapy usprawniania. Zapobieganie błędom popełnianym podczas wykonywania ćwiczeń leczniczych. Dokumentacja w kinezyterapii. 

· Systematyka ćwiczeń leczniczych. Kryteria podziału ćwiczeń. Podstawowe cele i zadania poszczególnych grup ćwiczeń. Metodyka i technika wykonywania ćwiczeń leczniczych z uwzględnieniem stanu pacjenta, rodzaju dysfunkcji oraz miejsca i warunków zewnętrznych. Dawkowanie obciążeń treningowych. Kontrola stanu pacjenta podczas wykonywania ćwiczeń. Zasady bezpieczeństwa w trakcie wykonywania ćwiczeń leczniczych.

· Bierne środki kinezyterapii (pozycje złożeniowe, drenaż ułożeniowy, ćwiczenia bierne właściwe, wyciągi - rodzaje oraz zasady zastosowania, pionizacja, ćwiczenia bierno-czynne, ćwiczenia czynno-bierne, ćwiczenia samowspomagane). Wskazania i przeciwwskazania dla stosowania biernych środków kinezyterapii.
· Techniki i ćwiczenia ukierunkowane na zwiększanie zakresu ruchomości (ćwiczenia bierne redresyjne, autoretdresje, ćwiczenia oparte na zjawisku poizometrycznej relaksacji, stretching, wyciągi redresyjne). Technika oraz metodyka wykonania trakcji (rodzaje trakcji, wskazania oraz przeciwwskazania). Technika oraz metodyka wykonywania  mobilizacji (mobilizacje bierne, mobilizacje czynne, automobilizacje, wskazania oraz przeciwwskazania).

· Ćwiczenia oddechowe i ćwiczenia relaksacyjne (rodzaje, cel, metodyka wykonania, wskazania). Ćwiczenia w wodzie (wpływ środowiska wodnego na organizm człowieka, formy ćwiczeń w wodzie, wskazania oraz przeciwwskazania). 
· Ćwiczenia czynności życia codziennego (ćwiczenia w czynnościach samoobsługowych).

· Metodyka i technika wykonania indywidualnych ćwiczeń leczniczych. Ćwiczenia czynne w odciążeniu oraz ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem (sposoby oraz rodzaje odciążeń, zasady doboru rodzaju ćwiczeń w odciążeniu w zależności od wielkości siły mięśniowej pacjenta, wskazania oraz przeciwwskazania). Terapia S-E-T (Sling Exercises Therapy).
· Metodyka i technika wykonywania ćwiczeń czynnych z oporem (rodzaje ćwiczeń oporowych, zasady doboru obciążeń, wpływ ćwiczeń oporowych na przyrost siły oraz masy mięśniowej, metoda Hettingera-Muellera, trening oporowy wg McQuinna oraz trening z progresywnie narastającym oporem wg De Lorme’a-Watkinsa, wskazania oraz przeciwwskazania).

· Ćwiczenia synergistyczne oraz synkinetyczne (rodzaje synergizmów, metodyka wykonania). Ćwiczenia ogólnokondycyjne oraz ogólnorozwojowe (cel, zastosowanie). 
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Józefowski P. Diagnostyka czynnościowa narządu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu. Wyd. MedPharm Polska, Wrocław 2013
· Nowotny J. (red.): Podstawy Fizjoterapii. Część 1: Podstawy teoretyczne i wybrane aspekty praktyczne. Wydawnictwo KASPER, Kraków, 2004
· Nowotny J. (red.): Podstawy Fizjoterapii. Część 2: Podstawy metodyczne i technika wykonywania niektórych zabiegów. Wydawnictwo KASPER, Kraków, 2004
· Nowotny J. (red.): Podstawy Fizjoterapii. Część 3: Wybrane metody fizjoterapeutyczne. Wydawnictwo KASPER, Kraków, 2005
· Ronikier A. (red.): Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Wyd. PZWL, Warszawa 2012.

· Rosławski A., Skolimowski T.: Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych. PZWL, Warszawa, 1987
· Skolimowski T (red.): Badania czynnościowe narządu ruchu w fizjoterapii. Wyd. AWF Wrocław, Wrocław 2009
· Walaszek R, Kasperczyk T, Magiera L: Diagnostyka w kinezyterapii i masażu. Wyd. Biosport, Kraków 2007
· Zembaty A. (red.): Kinezyterapia. Tom I. Wyd. KASPER, Kraków 2002
· Zembaty A. (red.): Kinezyterapia. Tom II. Wyd. KASPER, Kraków 2003

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Adler S.S., Beckers D., Buck M.: PNF w praktyce. DB Publishing, Warszawa, 2009
· Bahrynowska-Fic J.: Właściwości ćwiczeń fizycznych, ich systematyka i metodyka. PZWL, Warszawa, 1987
· Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni. PZWL, Warszawa, 2005
· Chaitow L. (red.): Techniki energii mięśniowej. ELSEVIER Urban & Partner, Wrocław, 2011
· Fiodorenko-Dumas Ż., Baściuk I., Bogut B., Dumas I.: Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław, 2009
· Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna. Tom I. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2002
· Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna. Tom II. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2002
· Milanowska K.: Kinezyterapia. PZWL, Warszawa, 1985
· Richardson C., Hodges P., Hides J.: Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu lędźwiowo-miednicznego. ELSEVIER Urban & Partner, Wrocław, 2009
· Shacklock M.: Neurodynamika kliniczna. ELSEVIER Urban & Partner, Wrocław, 2008

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej: 

· Wykład, dyskusja dydaktyczna związana z wykładem, prezentacja multimedialna,  
· Laboratoria: metoda kompleksowa (demonstracja, pokaz, przykład), metoda problemowa (metoda sytuacyjna i metoda przypadków), pacjent symulowany

W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE

	Prezentacja multimedialna, wyposażenie pracowni kinezyterapii

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA

	· Egzamin po zrealizowaniu całości przedmiotu

· Wykład – zaliczenie z oceną

· Laboratorium - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Egzamin teoretyczny - test uzupełnień i uzupełnień 

· Egzamin praktyczny -  demonstracja 2 wylosowanych zadań: 1 - z zakresu diagnostyki, 2- z zakresu terapii

· Zaliczenie - na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane ze sprawdzianów teoretycznych i  praktycznych sprawdzianów umiejętności 

· Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (min. dostateczne)
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

Z teoretycznych sprawdzianów / egzaminu: 

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  
Z praktycznych sprawdzianów umiejętności / egzaminu:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury;  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
