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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	16w/
20ćw
	16w/
20ćw
	
	
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	14w/
20ćw
	12w/
20ćw
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr n. med. Paulina Głowacka
 

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. med. Paulina Głowacka

Dr n. o kult. fiz. Anna Stolecka -Warzecha

	Forma zajęć:
	Wykłady, ćwiczenia

	Cele przedmiotu:

	· Zapoznanie studentów z podstawami rehabilitacji medycznej i jej składowymi, problematyką niepełnosprawności oraz rolą fizjoterapeuty w kompleksowej opiece nad osobą niepełnosprawną.  

· Określenie roli i miejsca rehabilitacji w naukach medycznych oraz form organizacji rehabilitacji i fizjoterapii.

· Zapoznanie studenta z  ogólną metodyką fizjoterapii, badaniami diagnostycznymi i funkcjonalnymi niezbędnymi dla doboru odpowiednich środków i metod fizjoterapii.  

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	PW​​_1
	K_W08
	P7SM_WG01

P7SM_WK05
	zna ogólną problematykę niepełnosprawności oraz podstawowe pojęcia dotyczące rehabilitacji i  niepełnosprawności 
	pisemny sprawdzian -  ocenia poziom wiedzy na temat niepełnosprawności oraz podstawowych pojęć z zakresu rehabilitacji 

	PW_2
	K_W11

K_W08
	P7SM_WG02

P7SM_WG01

P7SM_WK05
	posiada wiedzę z zakresu podstaw promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej, profilaktyki chorób cywilizacyjnych  
	pisemny sprawdzian - ocenia poziom wiedzy z zakresu promocji 
i edukacji zdrowotnej oraz pojęć dotyczących zdrowia i choroby

	PW_3
	K_W11
	P7SM_WG02
	zna anatomiczne i fizjologiczne podłoże, przyczyny i mechanizmy rozwoju różnych dysfunkcji – zwłaszcza ruchowych u osób w różnym wieku
	pisemny sprawdzian – ocenia wiedzę na temat przyczyn rozwoju dysfunkcji narządu ruchu u osób w różnym wieku



	PW_4
	K_W11
	P7SM_WG02
	zna  środki fizjoterapii  i wie jak programować proces usprawniania osób w różnym wieku  z uwzględnieniem wskazań metodycznych  
	przygotowanie referatu – ocenia znajomość środków fizjoterapii i wiedzę na temat ich wykorzystania 
w programowaniu procesu usprawniania

	Umiejętności

	PU_1
	K_U13
	P7SM_UW01
	potrafi dobrać metody i środki fizjoterapeutyczne oraz zaopatrzenie ortopedyczne i dostosować  je do potrzeb pacjenta
	ocena wykonania zleconego zadania – ocenia umiejętność doboru metod i środków fizjoterapii oraz sprzętu ortopedycznego niezbędnych dla potrzeb pacjenta 
z różnymi schorzeniami


potrafi przedstawić schemat badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, wykonać proste badania i testy niezbędne dla doboru środków fizjoterapii oraz przedstawić cele  leczenia fizjoterapeutycznego

	
	obserwacja i ocena umiejętności praktycznych studenta  - sprawdza czy student potrafi wykonać proste testy i badania diagnostyczne w celu doboru odpowiednich środków fizjoterapii

	PU_3
	K_U13

K_U23
	P7SM_UW01

P7SM_UK02

P7SM_UW04
	umie korzystać ze środków audiowizualnych i symulacyjnych w tworzeniu materiałów dydaktycznych z zakresu     możliwości leczenia, kształcenia i zatrudnienia osób niepełnosprawnych 
	przygotowanie prezentacji multimedialnej grupowej - ocenia czy student posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych oraz innych form przekazu (edukacji)  z zakresu możliwości kształcenia i zatrudniania osób niepełnosprawnych


objaśnia rolę PEFRON i organizacji pozarządowych działających na rzecz osób niepełnosprawnych

	
	przygotowanie prezentacji multimedialnej grupowej – ocenia umiejętność pozyskiwania informacji na zadany temat, jego opracowania i przedstawienia 

	Kompetencje społeczne

	PK_1
	K_K03

K_K06

K_K02
	P7SM_KR02

P7SM_KK04

P7SM_KK01
	odznacza się rozwagą i dojrzałością w planowaniu działań terapeutycznych, rozumie potrzebę ustawicznego kształcenia się; wie kiedy zasięgnąć opinii ekspertów 
	udział w dyskusji - sprawdza w jakim stopniu student jest świadomy swoich działań w planowaniu fizjoterapii, czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	PK_2
	K_K07
	P7SM_KK04
	potrafi pracować w zespole poprawnie określając hierarchię zadań z zakresu fizjoterapii w kontekście całokształtu planowanej terapii
	ocena umiejętności pracy w grupie   



	PK_3
	K_K04
	P7SM_KR02
	utożsamia się z zasadami  obowiązującymi fizjoterapeutę  
i przestrzega zasad etyki zawodowej
	obserwacja studenta i udział w dyskusji – sprawdza w jakim stopniu potrafi przestrzegać zasad obowiązujących fizjoterapeutów

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 32
udział w ćwiczeniach = 40
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 6
przygotowanie do ćwiczeń = 6
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 8
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 6
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 106
Liczba punktów  ECTS: 4
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 26
udział w ćwiczeniach = 40
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 12
przygotowanie do ćwiczeń = 6
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 8
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 6
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 106
Liczba punktów  ECTS: 4
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE


	Student powinien posiadać wiedzę z zakresu nauk podstawowych: anatomia i fizjologia oraz  umiejętność korzystania z różnych źródeł informacji, umiejętność prawidłowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz własnych poglądów, umiejętność pracy samodzielnej oraz pracy grupowej.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej 
i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

WYKŁADY
· Problematyka niepełnosprawności - podstawowe pojęcia i definicje, stopnie niepełnosprawności, epidemiologia, klasyfikacja ICF. 

· Czynniki sprawcze niepełnosprawności. Wybrane zagadnienia demograficzne i epidemiologiczne – dynamika zjawiska 
· Rehabilitacja medyczna i jej składowe, miejsce fizjoterapii w rehabilitacji medycznej. Interdyscyplinarność rehabilitacji. 

· Koncepcja rehabilitacji  - współczesne poglądy na rehabilitację.
· Rehabilitacja psychiczna – osobowość jako system regulujący reakcje osoby w zdrowiu i chorobie, związki między zachowaniem a podatnością,
· Badania diagnostyczne i funkcjonalne jako podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitacji oraz kontroli jej wyników. Dokumentacja fizjoterapeutyczna. 

· Aparatura diagnostyczno-pomiarowa stosowana w rehabilitacji.  

· Ogólna metodyka rehabilitacji – cele, ogólne zasady doboru środków, form i metod fizjoterapii.

· Fizjopatologiczne podstawy fizjoterapii – kompensacja, adaptacja, regeneracja tkanki mięśniowej, kostnej, nerwowej,  zaburzenia podporowej i ruchowej funkcji szkieletu, zaburzenia czynności mięśni oraz narządów wewnętrznych.

· Główne dysfunkcje narządów ruchu i narządów wewnętrznych. Wyrównanie ubytków funkcjonalnych.  

· Neurofizjologiczne podstawy rehabilitacji ruchowej – kontrola nerwowa ruchu, plastyczność 
i regeneracja układu nerwowego.

· Wybrane zagadnienia z zakresu zastosowania kinezyterapii, fizykoterapii oraz masażu  
w rehabilitacji.    
ĆWICZENIA 
· Kształcenie fizjoterapeutów w Polsce i na świecie. Polski model rehabilitacji.  
· Zespół rehabilitacyjny i zakres obowiązków poszczególnych jego członków.

· Wymiary niepełnosprawności: biologiczny, społeczny, kulturowy. Integracja i reintegracja osób niepełnosprawnych. Formy integracji. Postawy otoczenia wobec osób niepełnosprawnych. 

· Kształcenie osób niepełnosprawnych i możliwości ich zatrudnienia. 

· Rehabilitacja zawodowa osób z różnymi rodzajami niepełnosprawności. PEFRON, organizacje pozarządowe działające na rzecz osób chorych i niepełnosprawnych.

· Sport osób niepełnosprawnych. 
· Aktywna rehabilitacja – obozy i turnusy rehabilitacyjne. 

· Znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia człowieka. Następstwa długotrwałego unieruchomienia - zmiany spowodowane unieruchomieniem lokalnym oraz bezczynnością ogólną.  .

· Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii – badanie podmiotowe, przedmiotowe i dodatkowe. 

· Ocena stanu funkcjonalnego, dokumentacja tego stanu oraz zabiegów fizjoterapeutycznych.  

· Analiza przebiegu rehabilitacji leczniczej wybranych pacjentów w oparciu o studium przypadku.  

· Charakterystyka osoby niepełnosprawnej poprzez diagnozowanie funkcji fizycznych, umysłowych, emocjonalnych i socjalnych. 
· Skale i testy funkcjonalne. Testy i kwestionariusze psychologiczne określające stan umysłowy osoby niepełnosprawnej. Praca w grupach z kwestionariuszami.

· Aspekty psychologiczne w rehabilitacji. Specyfika rehabilitacji w geriatrii i pediatrii. Osobowość pacjenta.  
· Etyka zawodowa, kompetencje i odpowiedzialność moralna i prawna fizjoterapeuty.  Pożądane cechy fizjoterapeuty.
· Prawa pacjenta.
· Zależność: zdrowie-choroba, pojęcie zdrowia, czynniki decydujące o zdrowieniu człowieka,
· Definicja zdrowia i choroby. Czynniki wpływające na utrzymanie zdrowia i hamujące postęp choroby. 

· Choroby cywilizacyjne. Profilaktyka chorób. Promocja zdrowia.

· Podstawowe pojęcia i definicje – zaburzenia, upośledzenia, dysfunkcje i ograniczenia (w świetle definicji WHO).  

· Kontraktowanie rehabilitacji przez NFZ: rehabilitacja ambulatoryjna, rehabilitacja domowa, rehabilitacja w oddziałach dziennych i stacjonarnych.

	LITERATURA 
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	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Szulc A. (red.): Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2003
· Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu kości stawów i mięśni, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007
· Rosławski A., Skolimowski T.:Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009
· Ronikier A. (red.): Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Wyd. PZWL, Warszawa, 2012.
· Straburzynski G.: Straburzynska Lupa A — Medycyna fizykalna, Warszawa, 2000, PZWL

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej: wykład z prezentacją multimedialną, pokaz, instruktaż,  

W formie e-learning:  nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE

	 Projektor multimedialny, plansze medyczne

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA

	· Wykład - egzamin
· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Egzamin - test uzupełnień z pytaniami otwartymi lub test pytań zamkniętych
· Zaliczenie - na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane z przygotowania prezentacji/referatu (20%), zaliczenia sprawdzianów wiedzy (40%) oraz praktycznych sprawdzianów umiejętności (40%). 
Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (min. dostateczne)
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej
KRYTERIA OCENY EGZAMINU: 

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  
KRYTERIA OCENY ZALICZENIA: 

Za prezentację/referat: 

3.0 → ogólne przedstawienie problemu z niewielkimi błędami; 

3.5 → ocena pośrednia 

4.0 → ogólne przedstawienie problemu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym;  

4.5 → ocena pośrednia

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przedstawienie problemu;

Za sprawdziany wiedzy:

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  
Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury;  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
