	Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej

	Kierunek studiów: Pedagogika 

	Moduł / przedmiot:  Zintegrowana edukacja wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne / Metodyka wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej w klasach I-III i przedszkolu

	Profil kształcenia: ogólnoakademicki

	 Poziom studiów: I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Studia stacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)
	
	
	
	12ćw
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)
	
	
	
	10ćw
	
	

	WYKŁADOWCA


	mgr Marek Najder

	FORMA ZAJĘĆ


	Ćwiczenia




	CELE PRZEDMIOTU


	Celem zajęć jest przedstawienie współczesnego holistycznego podejścia do kultury fizycznej w szkole podstawowej, w szczególności jej zadań i celów jakie stawia wychowanie fizyczne. W ramach zajęć studenci poznają metody pozwalające na rozwijanie sprawności fizycznej i ruchowej dziecka.


	EFEKTY KSZTAŁCENIA

	SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

	Wiedza:

Student:

· zna i potrafi opisać cele szkolnego wychowania fizycznego w kulturze fizycznej,
· zna metodykę wychowania fizycznego w kształceniu zintegrowanym z naciskiem na metody wf, środki dydaktyczne, interakcja nauczyciel - uczeń, narzędzia i formy prowadzenia zajęć wychowania fizycznego,
· zna metody pozwalające na rozwijanie sprawności ruchowej i fizycznej dziecka.
Umiejętności:
Student:

· potrafi zastosować metodę wf do wskazanego zadania ruchowego i odpowiednio reagować na akcenty wychowawcze powstałe podczas lekcji,

· potrafi właściwie dyskutować, odpowiednio wyrażać opinie krytyczne wobec ucznia oraz umiejętnie stosować pozytywne wzmacniania, 
· potrafi właściwie dobierać metody do zajęć oraz dokonuje oceny ich przydatności w zależności od celu edukacyjnego i potrzeb dziecka,
· dąży do wypracowania optymalnych sposobów diagnozowania u dzieci wyróżniających się talentów lub deficytów psychomotorycznych w celu możliwie optymalnego doboru metod kształcenia w wychowaniu fizycznym
Kompetencje społeczne:

Student:
·  jest świadomy konieczności ustawicznego kształcenia, modyfikowania metod pracy i wszechstronnego dokształcania się,
· jest świadom swojej pozycji wśród dzieci, potrafi stworzyć i podtrzymywać autorytet swoją autentyczną, szczerą i sprawiedliwą postawą społeczną,
· wykazuje się troską o swoje kompetencje w zakresie nowych technologii i wychowania zdrowotnego,
· ma świadomość konieczności prowadzenia zindywidualizowanych działań na rzecz uczniów posiadających specjalne potrzeby edukacyjne.


	Wiedza:
· praca zadaniowa w grupach (scenariusz elementu lekcji wf)
Umiejętności:
· praca zadaniowa w grupach (scenariusz elementu lekcji wf)
· ocena analizy studium przypadku

· analiza wypowiedzi studentów podczas dyskusji
Kompetencje społeczne
· praca zadaniowa w grupach

(scenariusz elementu lekcji wf)
· obserwacja studentów podczas zajęć

· analiza wypowiedzi studentów podczas dyskusji


	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 12h
przygotowanie do ćwiczeń = 6h
przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 7h
realizacja zadań projektowych =

e-learning =

zaliczenie/egzamin =2h
inne  (określ jakie) = 

RAZEM:27h
Liczba punktów  ECTS:1
w tym w ramach zajęć praktycznych:1

	Niestacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 10h
przygotowanie do ćwiczeń = 8h
przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 7h
realizacja zadań projektowych =

e-learning =

zaliczenie/egzamin =2h
inne  (określ jakie) = 

RAZEM:27h
Liczba punktów  ECTS:1
w tym w ramach zajęć praktycznych:1


	WARUNKI WSTĘPNE


	Podstawy wiedzy z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Zasady rozwijania umiejętności ruchowych i sprawności fizycznej dziecka
· Role, zasady i style kierowania pracą uczniów

· Diagnoza procesu wychowania fizycznego

· Czynności nauczyciela

· Systematyka metod WF ze szczególnym uwzględnieniem psychologii i pedagogiki rozwojowej dziecka w kształceniu zintegrowanym

· Organizacja zabaw i gier ruchowych

· Ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne

· Formy przekazywania wiadomości, komunikacji z grupą i organizacja zajęć

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy.

	LITERATURA OBOWIĄZKOWA


	· S. Strzyżewski Proces Kształcenia i Wychowania w Kulturze Fizycznej, Katowice 2013
· R. Trześniowski „Gry i Zabawy Ruchowe” Warszawa 1972

· M. Nowak: Gimnastyka przy muzyce w szkole. Warszawa 1995

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA
	· www.wychowaniefizyczne.pl
· www.learnnc.org 

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

· Mini-wykład, sytuacje zadaniowe, praca w grupach, dyskusja, elementy studium przypadku, gry i zabawy.
W formie e-learning: nie dotyczy.


	POMOCE NAUKOWE
	Prezentacja multimedialna, scenariusze zajęć

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy.

	SPOSÓB ZALICZENIA


	Zaliczenie z oceną.

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	Zaliczenie ustne podczas analizy przypadków oraz opracowanie części lekcji wychowania fizycznego w grupach zadaniowych.



